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「与え続ける」から「自ら育む」へ：従来のスキンケアとの違いと背景 
 
「ノン合成界面活性剤でリノール酸含有の弱酸性のナノエマルジョン製品は、肌に
『与え続ける』だけでなく、肌が自ら『育む』力をサポートするという点で、従来のス
キンケアとは一線を画しています。」この一文は、この製品の持つ革新性と、現代
のスキンケア思想の進化を端的に示しています。その意味と背景を詳しく解説しま
す。 
 
「与え続ける」従来のスキンケアとは 
従来のスキンケアの多くは、肌の「足りないものを補う」という思想が中心でした。 

• 目的: 乾燥するから潤いを与える。シミが気になるから美白成分を与える。
シワが増えるからハリ成分を与える。 

• アプローチ: 失われた水分や油分、不足した美容成分を外部から補給す
ることで、一時的または対症的に肌の状態を改善しようとします。 

• 消費者心理: 「これを使えば大丈夫」「もっとたくさん与えれば良くなる」と
いう、製品への依存や、ある種の受け身な姿勢が生まれがちでした。 

• 背景: かつての皮膚科学は、肌のメカニズム解明が現在ほど進んでいな
かったため、肌本来の力を引き出すより、外からのアプローチが主流で
した。 

 
しかし、この「与え続ける」アプローチには限界がありました。肌は「与えられすぎる
と、かえって本来の力が衰えるのではないか？」という疑問や、「いくら与えても根
本的に改善しない」という消費者の不満が生まれてきたのです。 
 
「肌が自ら育む力をサポートする」新しいスキンケアとは 
これに対し、この製品が提唱する「肌が自ら『育む』力をサポートする」という考え方
は、肌を本来持っている機能を最大限に発揮できるよう手助けするという、より能
動的かつ根本的なアプローチです。 

• 目的: 肌本来が持つバリア機能、保湿能力、再生能力、自己回復力など
を引き出し、肌自らが健康を維持し、トラブルを乗り越える力を高めるこ
と。 

• アプローチ: 不足したものを単純に補うのではなく、肌の細胞がセラミドを
自ら作り出す力を促したり、健康的なターンオーバーをサポートしたり、
最適な pH環境を整えたりすることで、肌の「自活力」を底上げします。 

• 消費者心理: 「自分の肌が強くなる」「肌本来の健やかさを取り戻せる」と
いう、肌への信頼感や、自立したスキンケアへの意識が生まれます。 

• 背景: 
o 皮膚科学の進歩: 肌のバリア機能の重要性、セラミドや NMF

（天然保湿因子）といった角質層の構造と機能の解明が大きく
進みました。これにより、肌が自ら潤いを保ち、外的刺激から
身を守るメカニズムが明らかになり、それをサポートする技術
が開発されるようになりました。 

o 過剰なスキンケアによる弊害の認識: 多すぎるケアや肌に合
わない成分が、かえって肌のバリアを壊し、敏感肌を招くという
認識が広まりました。「肌断食」のような考え方もその一例で、
肌に与えすぎることを見直す動きが出てきました。 

o 予防医学的な観点: 美容においても、トラブルが起きてから対
処するだけでなく、未然に防ぎ、健やかな状態を維持するとい
う予防医学的な視点が重視されるようになりました。肌本来の
力を高めることは、この予防的アプローチの核心をなします。 

 
この製品が「一線を画す」理由 
この製品が「ノン合成界面活性剤」「リノール酸含有ナノエマルジョン」「弱酸性」で
あることは、まさに上記の新しいスキンケア思想を体現しています。 

• ノン合成界面活性剤: 余計な負担をかけず、肌の天然バリアを壊さない
ように配慮し、肌本来の防御力を守ります。 

• リノール酸含有ナノエマルジョン: 肌がバリア機能の要であるアシルセラ
ミドを自ら生成するプロセスを強力にサポートします。これは、外からセラ
ミドを与えるだけでなく、肌に「セラミドを作る力」を与えることに等しいで
す。 

• 弱酸性: 肌が最も健康的に機能する最適な環境を維持することで、肌細
胞の活動や自己回復力を後押しします。 

 
結果として、この製品は、肌がまるで「トレーニングをする」かのように、外部からの
助けを借りつつも、最終的には肌自身がより強く、賢く、自立した状態になることを
目指します。これは、消費者がスキンケアに求める価値が、単なる「美」から「健や
かな肌による持続的な自己肯定感と安心感」へと深化していることの表れでもあり
ます。 
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From "Constantly Giving" to "Nurturing Self-Reliance": The Difference 

from Traditional Skincare and Its Background 
 
"This non-synthetic surfactant, linoleic acid-containing, mildly acidic nanoemulsion 
product distinguishes itself from traditional skincare by not just 'constantly giving' to the 
skin, but by supporting the skin's ability to 'nurture itself.'" This sentence succinctly 
highlights the product's innovation and the evolution of modern skincare philosophy. 
Let's delve into its meaning and background. 
 
What "Constantly Giving" Traditional Skincare Entails 
Much of traditional skincare centered on the philosophy of "replenishing what the skin 
lacks." 

• Purpose: Giving moisture to dry skin, brightening ingredients for dark spots, 
or firming components for wrinkles. 

• Approach: It aimed to temporarily or symptomatically improve skin 
conditions by externally supplying lost moisture, oils, or deficient beauty 
ingredients. 

• Consumer Psychology: This often led to reliance on products and a 
somewhat passive attitude, with thoughts like, "This will fix it," or "The more 
I give, the better it will get." 

• Background: In the past, dermatology hadn't advanced to its current level 
of understanding of skin mechanisms, so external approaches were 
predominant over those that aimed to draw out the skin's inherent power. 

 
However, this "constantly giving" approach had its limitations. Consumers began to 
question, "Could giving too much actually weaken the skin's natural abilities?" and 
expressed frustration that "no matter how much I give, it doesn't fundamentally 
improve." 
 
What "Supporting the Skin's Ability to Nurture Itself" New Skincare Means 
In contrast, this product's proposition of "supporting the skin's ability to nurture itself" is 
a more active and fundamental approach that helps the skin maximize its inherent 
functions. 

• Purpose: To unleash the skin's innate barrier function, moisturizing 
capability, regenerative power, and self-healing ability, empowering the 
skin itself to maintain health and overcome troubles. 

• Approach: Instead of merely replenishing what's lacking, it boosts the 
skin's "self-sustaining power" by encouraging skin cells to produce 
ceramides, supporting healthy cell turnover, and maintaining an optimal pH 
environment. 

• Consumer Psychology: This fosters trust in one's own skin and an 
awareness of self-reliant skincare, with thoughts like, "My skin is becoming 
stronger," or "I can restore my skin's inherent health." 

• Background: 
o Advances in Dermatology: Significant progress has been made 

in understanding the importance of the skin's barrier function and 
the structure and function of the stratum corneum, including 
ceramides and NMF (Natural Moisturizing Factor). This clarified 
how the skin naturally retains moisture and protects itself from 
external aggressors, leading to the development of technologies 
that support these mechanisms. 

o Recognition of Detrimental Effects from Excessive Skincare: 
There's a growing awareness that too much care or unsuitable 
ingredients can actually damage the skin's barrier and lead to 
sensitivity. Concepts like "skin fasting" are examples of this shift 
towards re-evaluating over-provision. 

o Preventative Medical Perspective: In beauty, too, there's been 
an increased emphasis on a preventative medical approach—not 
just treating problems after they arise, but preventing them and 
maintaining a healthy state. Enhancing the skin's natural power 
is at the core of this preventative strategy. 

 
Why This Product "Distinguishes Itself" 
This product's characteristics—being "non-synthetic surfactant," "linoleic acid-
containing nanoemulsion," and "mildly acidic"—precisely embody this new skincare 
philosophy. 

• Non-Synthetic Surfactants: They prevent unnecessary burden and avoid 
damaging the skin's natural barrier, thus preserving the skin's inherent 
defense mechanisms. 

• Linoleic Acid-Containing Nanoemulsion: This robustly supports the 
skin's own process of generating acylceramides, which are vital for the 
barrier function. This is akin to giving the skin the "power to create 
ceramides," not just providing them externally. 

• Mildly Acidic: By maintaining the optimal environment for the skin to 
function most healthily, it boosts skin cell activity and self-healing capabilities. 

 
As a result, this product aims for the skin to become stronger, wiser, and more self-
reliant, much like undergoing "training," with external assistance ultimately 
empowering the skin itself. This reflects a deeper evolution in what consumers seek 
from skincare—moving beyond mere "beauty" to a "sustainable sense of self-
affirmation and security through healthy skin." 
 


