
 

 

 
皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 

高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025 年 6 月 23 日作成） 

 

局所ケアの対極にある包括的ケアは 
 

土台から集中ケアまで。4ステップ Re・Pro・Boost・Spotで完成！  

 

●肌の土台作り（弱酸性、バリア修復、ターンオーバー促進） 

 

1. 洗顔後、肌の pHを弱酸性にリセット 

2. バリア機能を守って整える 

3. ターンオーバーを促し、土台を整える 

 

 

●土台を整えた後、必要ならば肌悩みに合わせた集中ケア 

 

4. 気になる悩みに特化したケアをプラス 

 

 

この流れを「Re・Pro・Boost・Spot（リプロブーストスポット）」といったワ

ンワードにすると、頭に入りやすくなります。 

 

1.  「Reset リセット」：洗顔後、弱酸性に整える 

2.  「Protect & Repairプロテクト＆リペア」：肌のバリア

 を守りながら修復 

3.  「Boostブースト」：ターンオーバーを促進し、本来

 の肌状態へ（土台を整える） 

4.  「Spotスポットケア」：例えば、乾燥やくすみなど気

 になる部位にクリームや美容液などを塗る 

 



 

 

 
Skincare Insights Driving Advances in Dermatological Science 

Ethical AI Collaboration for High-Impact, Public-Focused Content 
Creation (June 23, 2025) 

 

Comprehensive care—the opposite of spot treatment. 
From foundation to targeted treatment, complete your routine in 4 
steps with Re · Pro · Boost · Spot 
 
● Building Your Skin’s Foundation (pH balance, barrier repair, 
cell turnover) 
 

1. Reset – After cleansing, restore skin’s pH to a mild, skin-
friendly acidity 

2. Protect & Repair – Shield and rebuild the skin’s natural 
barrier 

3. Boost – Enhance cell turnover to reinforce your skin’s 
foundation 

 
● Once the foundation is set, add targeted care as needed 
4. Spot Care – Apply creams or serums to address specific 
concerns like dryness or dullness 
 
Framing it as Re · Pro · Boost · Spot makes the 4-step process 
unforgettable: 
 

1.  Reset – gently rebalance acidity 

2.  Protect & Repair – defend & restore your 
 barrier 

3.  Boost – activate renewal for a stronger base 

4.  Spot – concentrate treatment exactly where 
 you need it 

 
 


