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スキンケアにおける代表的な局所的ケア： 

消費者向けガイドライン 
 
スキンケアにおける局所的ケアは、特定の肌悩みに焦点を当て、その改善を目指
すアプローチです。これは対処療法が中心で、効果は一時的です。ここでは、代表
的な 8つのケアについて、その目的とポイントを簡潔に解説します。 
 
1. 保湿ケア 

• 目的: 肌に水分と油分を補給し、乾燥から守ることで、肌のうるおいを保
ちます。バリア機能をサポートしますが、あくまでその効果は一時的です。 

• ポイント: 洗顔後すぐに、化粧水で水分を、乳液やクリームで油分を補い
ましょう。乾燥が気になる部分には重ね付けがおすすめです。 

2. メラニン生成抑制ケア 
• 目的: シミやそばかすの元となるメラニンの過剰な生成を抑え、未来の色

素沈着を防ぎます。なお、メラニン生成は重要な、生体防衛でもあります。 
• ポイント: メラニン生成を抑制する成分（例: アルブチン、コウジ酸、ビタミ

ン C 誘導体など）が配合された製品を、気になる部分に継続して使用し、
紫外線対策もしましょう。 

3. 角質ケア 
• 目的: 古くなった角質を穏やかに除去し、肌のざらつきやくすみを改善し、

ターンオーバーをサポートします。あくまでその効果は一時的です。 
• ポイント: 刺激の少ない拭き取り化粧水や酵素洗顔などを週に 1～2 回

程度取り入れ、肌をなめらかに保ちましょう。 
4. 美白ケア（肌のトーンアップ・輝きケア） 

• 目的: 既にできてしまったシミやくすみ、全体的な肌のムラを一時的に改
善し、明るく均一で輝きのある肌印象を目指します。 

• ポイント: メラニンの排出を促す成分や、肌の代謝をサポートする成分
（例: ナイアシンアミド、トラネキサム酸など）を含む製品を顔全体に使い
ましょう。角質ケアとの併用も一時的ですが効果はあります。 

5. 抗炎症ケア 
• 目的: 赤み、かゆみ、ひりつきなどの肌の炎症を一時的に鎮め、敏感な

肌を落ち着かせます。 
• ポイント: グリチルリチン酸ジカリウムやツボクサエキスなど、抗炎症作用

のある成分配合の製品を選びます。刺激の少ない、敏感肌向け製品が
おすすめです。 

6. ニキビ・肌荒れケア 
• 目的: ニキビや吹き出物、毛穴の詰まりを一時的に防ぎ、肌のコンディシ

ョンを整えます。 
• ポイント: 皮脂バランスを整える成分、抗菌成分（例: サリチル酸、イソプ

ロピルメチルフェノールなど）を含む製品を使用し、肌を清潔に保ち、炎
症を抑えます。あくまで、効果は一時的です。 

7. 抗酸化ケア 
• 目的: 紫外線や大気汚染などによる肌へのダメージ（酸化ストレス）から

肌を守り、肌の老化を一時的に遅らせます。 
• ポイント: ビタミン C 誘導体、ビタミン E、コエンザイム Q10 などの抗酸化

成分が配合された美容液などを日々のケアに取り入れます。 
8. エイジングケア 

• 目的: 加齢に伴う肌のハリ、弾力の低下、シワ、たるみといったサインに
アプローチし、若々しい印象を一時的に作り出します。 

• ポイント: レチノール、ナイアシンアミド、ペプチド類など、肌のコラーゲン
やエラスチン生成をサポートする成分を含む製品を、特に気になる部分
に重点的に使用します。あくまで、効果は一時的です。 

 
これらの局所的ケアは、それぞれが肌の特定の機能や状態に働きかけ、一時的
な見た目の改善を目的とする対処療法です。根本的な肌の構造変化や加齢の停
止をもたらすものではありません。肌全体の恒常性を維持し長期的な健康と美しさ
をサポートするためには、より包括的なアプローチが必要です。あなたの肌の状態
に合わせて、適切なケアを見つけましょう。 
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Representative Localized Skincare: A Consumer Guideline 
 
Localized skincare focuses on addressing specific skin concerns to achieve 
targeted improvements. It's primarily a symptomatic approach, and its 
effects are temporary. Here, we'll briefly explain the purpose and key points 
of eight representative types of care. 
1. Hydration Care 

• Purpose: To supply moisture and oil to the skin and protect it from 
dryness, maintaining skin hydration. While it supports barrier 
function, its effect is ultimately temporary. 

• Key Points: After cleansing, immediately replenish moisture with a 
toner and oil with a lotion or cream. We recommend layering on 
areas particularly prone to dryness. 

2. Melanin Production Suppression Care 
• Purpose: To suppress the excessive production of melanin, which 

causes dark spots and freckles, and prevent future pigmentation. 
Keep in mind that melanin production is also an important biological 
defense mechanism. 

• Key Points: Continuously use products containing melanin-
suppressing ingredients (e.g., Arbutin, Kojic Acid, Vitamin C 
derivatives) on affected areas and ensure you take sun protection 
measures. 

3. Exfoliation Care 
• Purpose: To gently remove old skin cells, improve skin texture and 

dullness, and support cell turnover. Its effect is ultimately 
temporary. 

• Key Points: Incorporate gentle wipe-off toners or enzyme cleansers 
once or twice a week to keep your skin smooth. 

4. Brightening Care (Skin Tone-Up & Radiance Care) 
• Purpose: To temporarily improve existing dark spots, dullness, 

and overall uneven skin tone, aiming for a brighter, more uniform, 
and radiant complexion. 

• Key Points: Use products containing ingredients that promote 
melanin excretion and support skin metabolism (e.g., Niacinamide, 
Tranexamic Acid) across the entire face. Combining with exfoliation 
care can also be temporarily effective. 

5. Anti-Inflammatory Care 
• Purpose: To temporarily soothe skin inflammation such as 

redness, itching, and stinging, calming sensitive skin. 
• Key Points: Choose products formulated with anti-inflammatory 

ingredients (e.g., Dipotassium Glycyrrhizate, Centella Asiatica 
Extract). We recommend gentle, sensitive skin-friendly products. 

6. Acne & Blemish Care 
• Purpose: To temporarily prevent acne, breakouts, and clogged 

pores, and to improve skin condition. 
• Key Points: Use products containing ingredients that balance 

sebum and have antibacterial properties (e.g., Salicylic Acid, 
Isopropylmethylphenol) to keep skin clean and reduce inflammation. 
Keep in mind, the effects are temporary. 

7. Antioxidant Care 
• Purpose: To protect the skin from damage (oxidative stress) 

caused by UV radiation and air pollution, temporarily slowing 
down skin aging. 

• Key Points: Incorporate serums with antioxidant ingredients (e.g., 
Vitamin C derivatives, Vitamin E, Coenzyme Q10) into your daily 
routine. 

8. Anti-Aging Care 
• Purpose: To address signs of aging such as loss of skin firmness 

and elasticity, wrinkles, and sagging, temporarily creating a more 
youthful appearance. 

• Key Points: Focus on using products containing ingredients that 
support collagen and elastin production (e.g., Retinol, Niacinamide, 
Peptides) on areas of particular concern. Remember, the effects are 
temporary. 

 
These localized skincare approaches work on specific skin functions and 
conditions. They are symptomatic treatments aimed at temporary 
cosmetic improvement, not at fundamental changes in skin structure or 
halting the aging process. To maintain overall skin homeostasis and 
support long-term skin health and beauty, a more comprehensive 
approach is necessary. Choose the appropriate care based on your skin's 
condition. 


