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高血管反応性の肌とは 
-「敏感肌」「アレルギー肌」とは異なる- 

 

高血管反応性の肌は、肌自体としては決して珍しいタイプの肌ではありま

せん。一般的な「敏感肌」「アレルギー肌」とは異なり、特に血管の反応を

引き起こしやすいという性質から、スキンケア製品やケア方法の選定につ

いて慎重な対応が必要となります。 

 

高血管反応性の肌の主な特徴： 

• 迅速な血管拡張反応: 

日常のわずかな外部刺激（温度変化、摩擦、肌に長く留まる

保湿製品など）の影響で、毛細血管が即座に拡張し、すぐに

赤みや炎症が現れやすい状態です。局所温度や湿度の変化

もこの反応に拍車をかけます。 

• 製品選択への慎重さが必要: 

刺激の少ないとされる製品（例：海の森水「非合成界面活性剤

やリノール酸を配合した弱酸性エマルジョン」、さらにはワセリ

ン）でさえ、そのオクルージョン効果により、局所環境が微妙に

変化し、逆に赤みを誘発する可能性があるため、スキンケア

製品の選定は非常にデリケートです。 

• 特殊な反応性の肌質: 

肌自体に極端な敏感さやアレルギー性が見られるわけではな

く、主に血管反応性の高さが特徴です。肌バリア機能はある

程度保たれているものの、刺激に対する血管の過敏な反応と

のバランスが崩れると、容易に赤みが出やすくなります。 

 

最善の方法は、皮膚科で自身の肌が高血管反応性の肌かどうかの診

断を受ける。次に、皮膚科医の診断に基づき、症状の原因や重症度、

患者さんのライフスタイルなどを総合的に考慮した上で、最も適した治

療計画を立てることです。 

 

• 血管拡張が主で、一時的な赤みを抑えたい場合には、血管収

縮作用のある外用薬が選択肢になります。 

• 炎症が強い場合は、抗炎症作用のある外用薬や内服薬が優

先されるでしょう。 

• 根本的に血管の拡張を改善したい場合は、Vビームなどのレ

ーザー治療が推奨されることが多いです。 

• スキンケアの見直しも非常に重要であり、医師から適切な指

導を受けることが大切です。 

 

高血管反応性の肌はデリケートであり、自己判断での製品使用は避

けるべきです。必ず専門医の診察を受け、指示に従って治療を進める

ことが、安全かつ効果的な改善への道と言えます。 
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Defining High Vascular Reactivity Skin 
 

High vascular reactivity skin is not an uncommon skin type. Unlike 
what is typically described as “sensitive skin” or “allergic skin,” high 
vascular reactivity refers specifically to the propensity of one’s blood 
vessels to react easily. This heightened vascular response means 
that when selecting skincare products or treatment methods, extra 
caution is necessary. 
 

Main Characteristics of High Vascular Reactivity Skin 

• Rapid Blood Vessel Dilation: 
Even minimal external stimuli—such as changes in 
temperature, friction, or the prolonged presence of 
moisturizing products—can cause capillaries to dilate almost 
immediately. This results in quick onset of redness and 
sometimes inflammation, with subtle shifts in local 
temperature and humidity further amplifying the response. 

• Need for Cautious Product Selection: 
Products that are generally considered gentle (for example, a 
weakly acidic emulsion like Umi no Mori Mizu containing non-
synthetic surfactants and linoleic acid, as well as even 
Vaseline) may, due to their occlusive properties, subtly alter 
the skin’s local environment. This change can inadvertently 
induce redness. Thus, selecting the right skincare products 
for this skin type is extremely delicate. 

• Distinct Reactive Skin Quality: 
Although the skin does not necessarily exhibit extreme 
sensitivity or allergies, its key feature is its high vascular 
reactivity. Even when the skin barrier is reasonably intact, the 
imbalance created by a hypersensitive vascular response 
means that even minor stimuli can trigger noticeable redness. 

 

Recommended Approach 
The best course of action is to have a dermatologist evaluate 
whether your skin exhibits high vascular reactivity. Based on a 
professional diagnosis—which considers the underlying causes, the 
severity of symptoms, and your lifestyle—a tailored treatment plan 
can be developed. Typical recommendations might include: 

• For Predominant Blood Vessel Dilation: 
If temporary reduction of redness is desired, topical agents 
with vasoconstrictive properties can be considered. 

• For Strong Inflammatory Responses: 
Topical or oral anti-inflammatory medications may be 
prioritized. 

• For a More Fundamental Improvement: 
Procedures such as laser treatments (for example, V-beam 
therapy) are often recommended to address the underlying 
issues more effectively. 

• Skincare Regimen Review: 
Regular evaluation and adjustment of your skincare routine 
under professional guidance is crucial. 

 

Given the delicacy of high vascular reactivity skin, it is essential to 
avoid self-diagnosing or selecting products without professional 
advice. Always consult with a specialist and follow their 
recommendations to ensure a safe and effective improvement in your 
skin condition. 


