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弱酸性の pH環境や角質細胞間脂質のラメラ構造：ターンオ

ーバーを促進 
 

1. 適正な pH環境: 

o 肌表面は弱酸性（pH 4.5～6.0程度）に保たれるのが理想的。 

o この弱酸性環境は、角質細胞が剥がれ落ちる際に働く剥離酵

素（セリンプロテアーゼなど）の最適な活性条件となります。pH

がアルカリ性に傾くと、これらの酵素の働きが鈍くなり、古い角

質が肌に留まりやすくなります。 

o また、弱酸性環境は、皮膚の常在菌バランスを良好に保ち、病

原菌の増殖を抑える役割も果たします。 

2. 角質細胞間脂質のラメラ構造: 

o 角質層は、レンガ（角質細胞）とセメント（角質細胞間脂質）に

例えられます。 

o このセメントにあたる角質細胞間脂質（セラミド、コレステロール、

脂肪酸など）は、水と油が交互に層状に並んだ「ラメラ構造」を

形成しています。 

o このラメラ構造が健全であることで、肌のバリア機能が強固に

保たれ、水分の蒸散を防ぎ、外部からの刺激の侵入を防ぎま

す。 

3. ターンオーバー（角質の入れ替わり）を促進し、古い角質とともに余分な

メラニンを自然に排出させることに寄与します。 

o 適正な pH 環境によって剥離酵素が活性化し、古い角質がス

ムーズに剥がれ落ちる（ターンオーバーが正常に行われる）こ

とは、メラニン排出に直結します。なぜなら、メラニンは角質細

胞に取り込まれて肌表面へと運ばれ、最終的に古い角質ととも

に排出されるからです。 

o ラメラ構造が整い、肌のバリア機能が健全に保たれていると、

肌は乾燥や炎症といったストレスを受けにくくなります。これら

のストレスはターンオーバーの乱れやメラニン生成の過剰を招

くため、ラメラ構造の維持は間接的にメラニン排出をサポートし

ます。 

 

まとめ 

提示された文章は、弱酸性の pH とラメラ構造が、いかにして肌の健康的なターン

オーバーを促し、結果として過剰なメラニンの排出に貢献するかを、非常に簡潔か

つ正確に述べています。 

 

シミを薄くする最も理想的な製品とは： 

ノン合成界面活性剤でリノール酸が含有の弱酸性エマルジョン 

 

このタイプの製品は、次の 3つの方法でシミにアプローチします。 

1. 肌本来の力を引き出す: 肌の表面を適切な弱酸性に保ち、ターンオーバ

ーを促します。これにより、古い角質と一緒に余分なメラニンが自然に排

出されやすくなります。 

2. 皮膚バリアを丈夫に: 合成界面活性剤を使わず、皮膚バリア損傷リスク

を抑えます。また、リノール酸が肌のバリア（皮脂膜とラメラ構造）を修復

し、ターンオーバーを助けます。 

3. 成分がしっかり届く: ナノエマルジョン技術でリノール酸が細かく肌の奥、

顆粒層まで届きセラミドと結合しアシルセラミドを形成するため、より高い

効果が期待できます。 

 

これらの製品は、単にシミができるのを抑えるだけでなく、肌そのものの健康を高

めることで、シミの予防と改善に貢献する、科学的に優れた方法と言えます。 



 

Skincare Insights Contributing to Advances in Dermatology 
AI Assistant Collaboration for Information Creation (June 16, 2025) 

 
Acidic pH Environment and Lamellar Structure of Intercellular Lipids: 

Promoting Cell Turnover 
1. Appropriate pH Environment: 

o The skin's surface ideally maintains a slightly acidic pH 
(around 4.5–6.0). 

o This acidic environment provides the optimal activation 
conditions for exfoliation enzymes (such as serine 
proteases), which are crucial for shedding old skin cells. 
When the pH becomes alkaline, these enzymes' activity 
slows, causing old skin cells to accumulate on the skin. 

o Additionally, an acidic environment helps maintain a 
healthy balance of skin flora, suppressing the growth of 
pathogenic bacteria. 

2. Lamellar Structure of Intercellular Lipids: 
o The stratum corneum (outermost skin layer) is often 

compared to a brick wall, where corneocytes (skin cells) 
are the bricks and intercellular lipids are the mortar. 

o These intercellular lipids (including ceramides, cholesterol, 
and fatty acids) form a "lamellar structure"—alternating 
layers of water and oil. 

o A healthy lamellar structure ensures a robust skin barrier 
function, preventing water loss and blocking the entry of 
external irritants. 

3. Promoting Cell Turnover (Skin Renewal) and Naturally 
Expelling Excess Melanin with Old Skin Cells: 

o An appropriate pH environment activates exfoliation 
enzymes, allowing old skin cells to shed smoothly 
(ensuring normal cell turnover). This directly leads to 
melanin expulsion because melanin is incorporated into 
corneocytes, transported to the skin's surface, and 
eventually shed with old cells. 

o When the lamellar structure is intact and the skin's barrier 
function is healthy, the skin is less susceptible to stressors 
like dryness and inflammation. Since these stressors can 
disrupt cell turnover and cause excessive melanin 
production, maintaining a healthy lamellar structure 
indirectly supports melanin excretion. 

 
Summary 
The provided text succinctly and accurately explains how a slightly acidic pH 
and a healthy lamellar structure contribute to promoting healthy skin cell 
turnover, thereby aiding in the natural expulsion of excess melanin. 
 

The Most Ideal Product for Lightening Spots: 

A Non-Synthetic Surfactant, Linoleic Acid-Containing, Acidic Nano-Emulsion 

 

This type of product addresses spots in three ways: 

1. Enhances the Skin's Natural Function: It forms a thin, uniform acidic oil 

film on the skin's surface, maintaining the skin's natural pH balance. This 

promotes cell turnover, helping old skin cells and excess melanin to shed 

naturally. 

2. Reduces Skin Barrier Damage Risk & Strengthens Barrier Function: By 

avoiding synthetic surfactants, it reduces the risk of damaging the skin 

barrier. Furthermore, linoleic acid, a component of the skin's natural lipid 

barrier, plays a crucial role in repairing the skin barrier (both the lipid film 

and lamellar structure) and promoting cell turnover. 

3. Improves Ingredient Delivery: Nano-emulsion technology ensures that 

linoleic acid is finely dispersed, allowing it to penetrate deeper into the skin 

(reaching the granular layer) and bind with ceramides to form acylceramides, 

which is expected to result in higher efficacy. 

 

This type of product contributes to spot prevention and improvement not just by 

inhibiting melanin production, but by enhancing the skin's overall health and natural 

renewal process. This represents a scientifically superior approach. 


