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美しい肌作りのスキンケアは、人間の人為的作業 
 

「美しい肌作りのスキンケアは、人間の人為的作業」という命題は、ス

キンケアにおける「美しさ」の追求が、肌本来の自然な働きとは異なる、

人間の意図的な介入によって成り立っていることを意味します。 

具体的には、以下のポイントが挙げられます。 
 

1. 肌本来の機能を超えた「目標設定」 

肌そのものは、ただ「健やかであること」を目指しています。しかし、人

間は「シミがない肌」「毛穴が目立たない肌」「ハリのある肌」といった、

より視覚的・審美的な「美しさ」の基準を設定します。これらの基準は、

肌が自然に達成する範囲を超えることが多く、それを実現するために

は人間の介入が必要になります。 
 

2. 外部からの「積極的な働きかけ」 

肌が自ら健やかさを保つ機能（バリア機能、ターンオーバーなど）を

「サポートする」のとは異なり、「美しい肌作り」は、以下のような積極的

な人為的作業を含みます。 

• 特定の成分の導入: シミを薄くする美白成分、シワを改善する

レチノールなど、肌の特定の悩みに特化した成分を外部から

与える。 

• 物理的・化学的介入: ピーリングによる角質除去、レーザー治

療によるシミの除去、注射によるシワの改善など、肌に直接的

な変化をもたらす。 

• 一時的な効果の追求: メイクアップによる肌の補正、即時的な

ハリ感を与える製品の使用など、短期間で見た目の変化を出

すための行為。 
 

3. 「理想」と「現実」のギャップを埋める行為 

この命題は、「美しい肌」が、肌の恒常性（ホメオスタシス）だけでは到

達しにくい人間が抱く理想の姿であり、その理想と現実のギャップを埋

めるために、人間の知識や技術、製品が投入されていることを示唆し

ています。 
 

4. 倫理的・哲学的な示唆 

さらに深く考えると、この命題はスキンケア業界や消費者に対して、以

下のような倫理的・哲学的な問いを投げかけているとも言えます。 

• 肌の恒常性の目的達成をサポートするかどうか？ 

• 人為的な作業が、肌本来の機能を損なう可能性はないの

か？ 

• 「美しい肌」の基準は誰が決めるのか？ 

• 単なる見た目の美しさは、健やかな肌という『土台』の上に成

り立つ 
 

このように、「美しい肌作りのスキンケアは、人間の人為的作業」という

命題は、単なる事実の提示に留まらず、スキンケアの本質や、私たち

が肌とどのように向き合うべきかという深い意味を含んでいます。 



 

 
Skincare Insights Contributing to Advances in Dermatology 

Collaborative Information Creation with an AI Assistant Emphasizing High 
Ethics and Public Benefit (Created June 12, 2025) 

 

Skincare for Beautiful Skin: A Human Endeavor 
 
The statement that "skincare for beautiful skin is a human endeavor" 
means that the pursuit of "beauty" in skincare isn't about the skin's 
natural functions; it's driven by intentional human intervention. 
Specifically, this proposition highlights the following points: 
 
1. Goal Setting Beyond the Skin's Intrinsic Functions 
While the skin itself merely aims to be healthy, humans set visual 
and aesthetic standards for "beauty," such as "spotless skin," 
"unnoticeable pores," or "firm skin." These standards often exceed 
what the skin can naturally achieve, requiring human intervention to 
realize them. 
 
2. Proactive Human Intervention 
Unlike merely "supporting" the skin's natural functions (like barrier 
function or cell turnover) to maintain health, "beautiful skin creation" 
involves proactive human endeavors such as: 
 

• Introduction of Specific Ingredients: Applying external 
ingredients tailored to specific skin concerns, like whitening 
agents to lighten spots or retinoids to improve wrinkles. 

• Physical or Chemical Intervention: Procedures like 
chemical peels for exfoliation, laser treatments for spot 
removal, or injections for wrinkle improvement, which bring 
about direct changes to the skin. 

• Pursuit of Temporary Effects: Actions aimed at achieving 
short-term visual changes, such as using makeup for skin 
correction or products that provide immediate firmness. 

 
3. Bridging the Gap Between Ideal and Reality 
This proposition suggests that "beautiful skin" is an ideal human 
vision that the skin's homeostasis can't easily achieve. Human 
knowledge, technology, and products are invested to bridge this gap 
between the ideal and reality. 
 
4. Ethical and Philosophical Implications 
Looking deeper, this proposition also raises several ethical and 
philosophical questions for the skincare industry and consumers: 
 

• Where does "supporting health" end and the "pursuit of 
artificial beauty" begin? 

• Is there a possibility that human intervention could impair the 
skin's intrinsic homeostasis? 

• Who determines the standards of "beautiful skin"? 

• Is mere visual beauty truly built upon the "foundation" of 
healthy skin? 

 
Thus, the statement "skincare for beautiful skin is a human endeavor" 
isn't just a statement of fact; it carries profound implications about the 
essence of skincare and how we should approach our skin. 

 


