
 

 
皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 

高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 6月 12日作成） 

 

健やかな肌 vs. 美しい肌： 

主導権を握るのは誰か？ 
 

「健やかな肌作り」と「美しい肌作り」は、似ているようで実は異なるもので

す。この違いを理解することで、スキンケアへのアプローチが大きく変わる

でしょう。では、それぞれの主導権を握っているのは誰なのでしょうか？ 

 

健やかな肌：肌本来の力が生み出す贈り物 

健やかな肌とは、あなた自身の肌が持つ本来の力によって維持されるも

のです。人の手で作為的に生み出せるものではありません。肌は、外部

の刺激から体を守り、傷ついた部分を修復し、バランスを保つように設計

された驚くべき器官です。 

 

肌は常に働き続けています。細胞を再生し、天然の油分を分泌し、外界か

らのダメージを防ぐバリアを形成するなど、健やかさを保つための仕組み

が備わっています。 

 

つまり、肌はすでに「どうすれば健やかでいられるか」を知っているのです。

その目的は見た目の美しさではなく、肌が本来の働きを十分に発揮できる

ことなのです。 

 

美しい肌：人間が作り出すもの 

一方で、美しい肌は少し違います。健やかな肌が、美しさを作り出す土台

となるのは確かですが、シミやしわを減らしたり、色素沈着を薄くしたり、肌

のトーンを均一にしたりする作為的な行為は、人間が生み出した「美しさ」

の概念に基づいています。 

 

私たちは、美しい肌を目指して美容液を塗ったり、フェイシャルケアを受け

たり、美容医療を活用したりします。これらの行為は、すでにある肌の上に

美しい絵を描こうとするようなもの、つまり手を加えて肌を美しくするような

ものなのです。 

 

健やかさと美しさのつながり 

ここで重要なのは、肌本来の健やかさを支えることが、美しい肌を作るた

めの土台になるということです。 

 

健やかさを無視して美しさだけを追求するのは、崩れかけた壁に美しい絵

を描こうとするようなもの。一時的には見栄えが良くても、長続きせず、む

しろ肌トラブルを引き起こす可能性があります。 

 

本当に効果的なスキンケアとは、必要な成分を角質層に補い、ターンオー

バーを整えながら、肌本来の健康な土台を作る力をサポートすることです。

その健康な土台があってこそ、キャンパス上に美しい絵を描くように、スキ

ンケアで美しい肌に作り上げることができ、心からの満足感や自信につな

がります。スキンケアは、美しさを超えて、ライフスタイルの質を高めるた

めの大切な手段なのです。 

 



 

 

 

 
Skincare Insights Contributing to Advances in Dermatology 

Collaborative Information Creation with an AI Assistant Emphasizing High 
Ethics and Public Benefit (Created June 12, 2025) 

 

Healthy Skin vs. Beautiful Skin:  
Who's in Charge? 

 
"Healthy skin creation" and "beautiful skin creation" seem similar, but 
they're actually distinct. Understanding this difference can 
significantly change your approach to skincare. So, who's in charge 
of each? 
 
Healthy Skin: A Gift from Your Skin's Innate Power 
Healthy skin is maintained by your skin's own inherent power. It's not 
something that can be artificially created by human hands. Your skin 
is an amazing organ designed to protect your body from external 
stimuli, repair damaged areas, and maintain its balance. 
 
Your skin is constantly working. It has built-in mechanisms to stay 
healthy, like regenerating cells, secreting natural oils, and forming a 
barrier to protect against external damage. 
 
In short, your skin already knows "how to be healthy." Its goal isn't to 
look perfect, but to fully perform its natural functions. 
 
Beautiful Skin: A Human Creation 
On the other hand, beautiful skin is a bit different. While healthy skin 
certainly forms the foundation for beauty, deliberate actions to reduce 
wrinkles, lighten hyperpigmentation, or even out skin tone are based 
on a concept of "beauty" that humans have created. 
 
We apply serums, get facials, or utilize cosmetic procedures to 
achieve beautiful skin. These actions are like painting a beautiful 
picture on an existing canvas—in essence, they involve applying 
human touches to enhance the skin's appearance. 
 
The Connection Between Health and Beauty 
Here's what's crucial: supporting your skin's innate health forms the 
bedrock for creating beautiful skin. 
 
Chasing beauty while ignoring health is like trying to paint a beautiful 
picture on a crumbling wall. It might look good for a moment, but it 
won't last and could even lead to more skin problems. 
 
Truly effective skincare supports your skin's natural ability to build a 
healthy foundation by providing necessary ingredients to the stratum 
corneum and regulating cell turnover. Only with that healthy 
foundation can you then "paint a beautiful picture" on the canvas, 
leading to deep satisfaction and confidence. Skincare goes beyond 
mere aesthetics; it's a vital means to enhance your quality of life. 

 


