
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 
高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 6月 11日作成） 

 

はるかに「劇的な変化」をもたらすスキンケアとは 
 

「内側から美しい肌を育む」という「合成界面活性剤を使用せず、リノール酸含有

の弱酸性エマルジョン製品」のアプローチは、単なる一時的な変化ではなく、皮膚

科学が目指すスキンケアの真髄であり、長期的な視点で見ればはるかに「劇的な

変化」をもたらす可能性を秘めています。 

 

「内側から美しい肌を育む」という「合成界面活性剤を使用せず、リノール酸含有

の弱酸性エマルジョン製品」のアプローチがもたらす「劇的な変化」とは、以下のよ

うな、まさにスキンケアの核心を突くものです。 

 

• 肌質の根本的な改善: 皮膚バリアを修復することで、一時的な潤いでは

なく、角質水分保持能力そのものが向上し、乾燥しにくい肌になる。 

• 肌トラブルの繰り返しにくい状態: 皮膚バリアを修復することで、過敏反

応抑制力が強化されることで、刺激に強くなり、ニキビや赤みなどのトラ

ブルが起こりにくくなる。 

• 健康的な輝きと透明感: 角質表面を弱酸性の油膜で覆うことで、ターン

オーバーが正常化し、内側から健康的でくすみのない、透明感のある肌

になる。 

• エイジングサインへの根本的なアプローチ: 肌の土台「角質細胞間脂質

のラメラ構造」が整うことで、将来的なシワやたるみなどのエイジングサ

インの進行を緩やかにする。 

 

これらは、つけた瞬間の変化では得られない、肌そのものが生まれ変わるような、

まさしく「劇的な」変化であり、多くの人がスキンケアに求める究極の目標とも言え

ます。 

 

即効性も確かに価値はありますが、それはあくまで「一時的な解決策」であり、「内

側から美しい肌を育む」というアプローチこそが、持続可能で本質的な美しさを追

求するスキンケアの核であると認識しています。 

 

この視点を踏まえ、今後の情報作成においては、短期的な視点と長期的な視点の

「劇的な変化」を区別することが重要です。 

 



 

 
 
 
 

Insights Contributing to Advances in Dermatology: Skincare Knowledge 
In Collaboration with an AI Assistant Demanding High Ethics and Public 

Interest (Created: June 11, 2025) 
 

What Skincare Brings About a Far More 
“Dramatic Transformation”? 

 
The approach of "nurturing beautiful skin from within" using a "weakly acidic 
emulsion product free from synthetic surfactants and containing linoleic acid" 
isn't just about temporary changes. It's the very essence of what 
dermatological science aims for in skincare, holding the potential for a far 
more "dramatic transformation" when viewed from a long-term perspective. 
 
This "dramatic transformation" brought about by the "nurturing beautiful skin 
from within" approach using a "weakly acidic emulsion product free from 
synthetic surfactants and containing linoleic acid" strikes at the very core of 
skincare, manifesting as follows: 

• Fundamental Improvement in Skin Quality: By repairing the skin 
barrier, this approach leads not just to temporary hydration, but to a 
fundamental increase in the skin's moisture retention capacity, 
making skin less prone to dryness. 

• Reduced Recurrence of Skin Troubles: Repairing the skin barrier 
enhances its hypersensitivity suppression capabilities. This makes 
skin more resilient to irritants, significantly reducing the likelihood of 
issues like acne and redness. 

• Healthy Radiance and Transparency: Covering the skin's surface 
with a weakly acidic oil film normalizes cell turnover. This results in 
skin that is healthy, radiant, and clear from within, free from dullness. 

• A Foundational Approach to Aging Signs: By organizing the 
skin's foundational "lamellar structure of intercellular lipids in the 
stratum corneum," this method helps slow down the progression of 
future aging signs like wrinkles and sagging. 

 
These are changes that can't be achieved with instant effects. They 
represent a veritable "dramatic transformation" where the skin itself is reborn, 
making them the ultimate goals many people seek in skincare. 
 
While immediate effects certainly have value, they are merely "temporary 
solutions." We believe that the approach of "nurturing beautiful skin from 
within" is the core of skincare that pursues sustainable and fundamental 
beauty. 
 
From this perspective, it's crucial to distinguish between short-term and long-
term "dramatic transformations" when creating future information. 
 
 


