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敏感肌とアレルギー肌の違いについて 
 

敏感肌とアレルギー肌は、どちらも肌に不快な症状を引き起こすことがありますが、

そのメカニズムと対策は大きく異なります。 

 

敏感肌とは？ 

敏感肌は、肌のバリア機能である角質層が薄くなったり、乱れたりしている状態を

指します。これにより、外部からの様々な刺激（乾燥、紫外線、ストレス、花粉、ほ

こり、PM2.5、特定の化粧品成分など）が肌の内部に侵入しやすくなり、その結果、

ヒリヒリ感、かゆみ、赤み、乾燥、つっぱり感といった過敏な反応が起こりやすくな

ります。 

 

敏感肌は、アレルギー反応とは異なり、特定の物質に対する免疫系の過剰な反応

ではありません。むしろ、肌の生理的な防御機能が低下している状態と言えます。

季節の変わり目や体調の変化によって悪化することもあります。 

 

アレルギー肌とは？ 

一方、アレルギー肌は、特定の物質であるアレルゲン（花粉、ハウスダスト、食物、

金属、薬剤、特定の化粧品成分など）に対して、免疫システムが過剰に反応してし

まう状態です。アレルゲンに触れたり、体内に取り込まれたりすると、免疫細胞が

これを異物と認識し、ヒスタミンなどの化学物質を放出します。これがかゆみ、赤

み、湿疹、腫れといった炎症反応を引き起こします。 

 

アレルギー肌の代表的なものに、アトピー性皮膚炎があります。アトピー性皮膚炎

は、アレルギー体質に加えて、肌のバリア機能の低下も関係していると考えられて

います。 

 

症状と対策の主な違い 

特徴 敏感肌 アレルギー肌 

原因 
角質層のバリア機能低下、外部

刺激 

特定のアレルゲンに対する免疫系の過

剰反応 

メカニ

ズム 

刺激が肌内部に直接侵入し、知

覚神経が過敏に反応 

免疫系がアレルゲンを異物と認識し、炎

症物質を放出 

症状 
ヒリヒリ、かゆみ、赤み、乾燥、

つっぱり感 
かゆみ、赤み、湿疹、腫れ、ブツブツなど 

対策 
スキンケアによるバリア機能の

改善・強化、刺激の回避 

アレルゲンの特定と回避、薬による症状

の緩和（医師の指導） 

治療 
主にスキンケア、生活習慣の見

直し 

アレルゲン検査、抗アレルギー薬、ステ

ロイド外用薬など（医師の指導） 

 

まとめ 

敏感肌とアレルギー肌は、症状が似ていても根本的な原因が異なります。 

• 敏感肌は、肌のバリア機能が低下しているため、日常的な刺激に反応し

やすくなっている状態です。適切なスキンケアによって肌のバリア機能を

整えることが、症状の改善につながります。 

• アレルギー肌は、特定の物質に体が過敏に反応している状態です。まず

はアレルゲンを特定し、避けることが最も重要です。症状が続く場合や、

アレルゲンが特定できない場合は、専門医（皮膚科医やアレルギー科

医）に相談し、適切な診断と治療を受けることを強くお勧めします。 

 

ご自身の肌の状態がどちらに近いか判断に迷う場合は、一度皮膚科医に相談し

てみるのが良いでしょう。 
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Understanding the Difference  
Between Sensitive Skin and Allergic Skin 

 

Both sensitive skin and allergic skin can cause uncomfortable symptoms, but 
their underlying mechanisms and management strategies differ significantly. 
What is Sensitive Skin? 
Sensitive skin refers to a condition where the skin's barrier function, 
specifically the stratum corneum, is thinned or disrupted. This makes the 
skin more susceptible to penetration by various external irritants such as 
dryness, UV radiation, stress, pollen, dust, PM2.5, and certain cosmetic 
ingredients. As a result, the skin reacts hypersensitively, leading to 
symptoms like a stinging or burning sensation, itchiness, redness, 
dryness, and tightness. 
Unlike allergic reactions, sensitive skin does not involve an overreaction of 
the immune system to specific substances. Instead, it indicates a weakened 
physiological defense function of the skin. The condition can worsen with 
seasonal changes or shifts in physical health. 
What is Allergic Skin? 
Conversely, allergic skin is a condition where the immune system 
overreacts to specific substances called allergens. These can include 
pollen, dust mites, food, metals, medications, or certain cosmetic ingredients. 
When an allergen is encountered or absorbed into the body, immune cells 
mistakenly identify it as a threat and release chemical mediators like 
histamine. This triggers inflammatory responses such as itchiness, redness, 
eczema, and swelling. 
Atopic dermatitis is a prime example of allergic skin. It's believed that atopic 
dermatitis is linked to both an allergic predisposition and a compromised skin 
barrier function. 
 
Key Differences in Symptoms and Management 

Feature Sensitive Skin Allergic Skin 

Cause 
Impaired barrier function of the 
stratum corneum, external irritants 

Overreaction of the immune system 
to specific allergens 

Mechanism 
Irritants directly penetrate the skin, 
causing hypersensitivity of 
sensory nerves 

Immune system identifies allergens 
as foreign, releasing inflammatory 
substances 

Symptoms 
Stinging/burning, itchiness, 
redness, dryness, tightness 

Itchiness, redness, eczema, 
swelling, bumps 

Management 
Skin care to improve/strengthen 
barrier function, avoid irritants 

Identification and avoidance of 
allergens, symptom relief with 
medication (under doctor's 
guidance) 

Treatment 
Primarily skin care, lifestyle 
adjustments 

Allergy testing, anti-allergy 
medications, topical steroids (under 
doctor's guidance) 

 
Summary 
While sensitive skin and allergic skin present similar symptoms, their 
fundamental causes differ. 

• Sensitive skin is a state where the skin's barrier function is 
compromised, making it prone to reacting to everyday irritants. 
Appropriate skin care to restore the skin's barrier function helps 
improve symptoms. 

• Allergic skin involves the body overreacting to specific substances. 
The most crucial step is to identify and avoid the allergens. If 
symptoms persist or allergens cannot be identified, it is highly 
recommended to consult a specialist (dermatologist or allergist) for 
proper diagnosis and treatment. 

If you are unsure which skin condition you might have, consulting a 
dermatologist is always a good idea. 

 


