
 

皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 
高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 6月 9日作成） 

 

真の美肌は、皮脂膜と角質層の調和から 
-肌本来の健康な状態を維持し、長期的な美肌へ- 

 

あなたの肌の健康と美しさは、見た目だけでなく、皮膚の奥深くにある

「皮脂膜」と「角質層」という二大守護層に支えられています。皮脂膜は、

肌表面に薄く広がり、弱酸性の環境を保つことで、細菌の繁殖を抑え、

次に続く角質層―すなわち肌の土台―が円滑なターンオーバー（生ま

れ変わり）を行えるように守ります。このターンオーバーこそが、均一で

強固な角質層を形成し、内側から健やかなバリア機能を実現する最も

大切なプロセスです。  

 

しかし、現代の生活環境や過剰なスキンケアは、どうしてもこの大切な

バリアを損ないがちです。洗顔によって一時的に皮脂膜が乱れ、角質

層のターンオーバーが適切に行われなくなると、結果として老化した肌、

トラブルを抱える肌、美しさに欠ける肌へと変わってしまいます。 だか

らこそ、なりたくない肌から真になりたい肌へと導くためのスキンケア提

言を、以下の基本ステップとしてご提案いたします。  

 

1. 優しくクリアな洗顔で土台づくり メイクをしている場合は、洗顔料

を使用して余分な汚れや古い角質を取り除き、メイクをしていない

時にはぬるま湯で洗い、肌本来の清潔な「土台」を整えます。  

2. 弱酸性環境で皮脂膜をサポート 洗顔後に、弱酸性に保つ補助ケ

ア ノン合成界面活性剤やリノール酸配合のナノエマルジョンを用

いることで、皮脂膜の理想的な pH状態をしっかりキープします。 

3. これにより、角質層が正しくターンオーバーを行い、均一で強固な

バリアが形成される環境が整います。  

4. 角質層の再生を角質内部—特に角質細胞間の隙間やラメラ構造

—を均一に整えます。顆粒層でのセラミド結合を促し、アシルセラ

ミドの生成をサポート。これが健やかなターンオーバーを導き、強

い皮膚バリアを再生します。  

5. 個別トラブルへのオプションケア 乾燥やシワなど、特定のお悩み

に合わせた保湿剤やエイジングケア製品を少量追加することで、

さらに的確なケアを行います。  

 

提言の要点： この提言は、単なる表面的なケアにとどまらず、科学的

根拠に基づく皮脂膜と角質層のバランスを重視した基本に忠実なアプ

ローチです。洗顔後に一時的に弱った皮膚バリアを、適切な pH 環境

とターンオーバー促進により整えることで、なりたくない肌から理想の

美肌へと着実に近づくことが可能です。  

 

この考え方を日常のスキンケアルーティンに取り入れることで、未来の

美肌を手にするための確固たる一歩となり、数多くの肌悩みを根本か

ら改善する道が開けると信じています。 

 



 

Insights on Skincare Contributing to Advances in Dermatology 
Information developed in collaboration with an AI assistant committed to high ethical 

standards and public interest (Created June 9, 2025) 

 

True Beauty Begins with the Harmony of the Sebum 
Film and the Stratum Corneum 

-Maintain your skin’s natural healthy state for long-term beauty- 

 
Your skin’s health and beauty are supported not only by its 
appearance but also by two deep protective layers: the sebum film 
and the stratum corneum. The sebum film is a thin layer spread 
across the skin's surface that maintains a mildly acidic environment 
to inhibit the growth of bacteria. This, in turn, helps prepare the 
stratum corneum—that is, the very foundation of your skin—to 
perform smooth and regular turnover (renewal). It is this renewal 
process that forms a uniform, resilient stratum corneum and 
establishes a robust barrier from within. 
 
However, modern lifestyles and excessive skincare routines can 
easily compromise this critical barrier. When washing your face, the 
sebum film is temporarily disturbed, and the turnover process of the 
stratum corneum is disrupted. As a result, your skin may become 
aged, troubled, or simply less beautiful. 
 
That is why we propose the following fundamental steps to guide 
your skin from an unwanted state to the truly beautiful skin you desire. 
 
1. Build a Clean Foundation with a Gentle, Clear Cleanse If you 
are wearing makeup, use a facial cleanser to remove excess dirt and 
aged skin cells; if not, wash with lukewarm water to restore your 
skin’s natural, clean “foundation.” 
2. Support the Sebum Film with a Mildly Acidic 
Environment Immediately after cleansing, use an auxiliary care 
product that maintains a mildly acidic pH. By employing products 
such as non-synthetic surfactants and a nanoemulsion enriched with 
linoleic acid, you can ensure the sebum film retains its ideal pH. This 
encourages the stratum corneum to undergo proper turnover and 
creates the environment necessary for forming a uniform, resilient 
barrier. 
3. Promote the Regeneration of the Stratum Corneum Work to 
even out the interior of the stratum corneum—particularly the gaps 
between corneocytes and the lamellar structure. This step promotes 
the binding of ceramides in the granular layer and supports the 
formation of acylceramides, ultimately leading to healthy turnover 
and the regeneration of a strong skin barrier. 
4. Optional Targeted Care for Specific Issues For challenges like 
dryness or wrinkles, selectively add a small amount of targeted 
moisturizers or anti-aging products for more precise care. 
 
Key Takeaways: This proposal is not merely about superficial care; it 
is a scientifically grounded approach that emphasizes the balance 
between the sebum film and the stratum corneum. By restoring a 
temporarily weakened skin barrier after cleansing through an optimal 
pH environment and promoting turnover, you can steadily move 
closer to achieving the beautiful skin you envision. 
Incorporating this method into your daily skincare routine represents 
a solid step toward securing the future of your skin’s beauty and 
addressing numerous skin concerns at their very roots. 
 


