
 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 
高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 6月 9日作成） 

 

皮脂膜と角質層を整える洗顔後ケア：弱酸性ナノエ

マルジョンの優位性 
 
洗顔後、皮膚表面が一時的にアルカリ性に傾くのを防ぎながらリノール酸

の効果で根本的な改善を促すため、pH5.6の弱酸性であるノン合成界面

活性剤含有ナノエマルジョン製品をまず使用し、その後必要に応じて pH

調整化粧水で肌のベースを整えるという提案は、非常に論理的かつ合理

的です。 

 

この提案が合理的である理由； 
 

1. ナノエマルジョン自体が pHを調整する役割を果たす 

o 洗顔直後の肌は一時的にアルカリ性に傾くことがありま

すが、pH5.6のナノエマルジョンを塗布することで、肌の

pHがすぐに弱酸性の理想的な状態に戻り始めます。 

o これは、単に肌を根本的に改善する成分を届けるだけで

なく、同時に pHバランスも整えるという、一石二鳥の効

果を期待できます。 

2. 肌の根本改善成分を素早く届けることを優先できる 

o リノール酸は、肌のバリア機能の強化や角質層の健康

維持に不可欠な成分です。ナノエマルジョンは浸透性に

優れているため、pHを整えるステップを待たずに、これ

らの重要な成分を肌にいち早く供給できます。 

o 製品自体が弱酸性なので、肌に塗布した際の成分の安

定性や効果が損なわれるリスクも低いです。 

3. その後の pH調整化粧水は「必要に応じて」で十分 

o ナノエマルジョンがすでに pHを調整する役割を担って

いるため、別途 pH調整剤配合化粧水を使うのは、肌の

pHが極端にアルカリ性に傾いている場合や、特定のテ

クスチャーを好む場合に限られるでしょう。これにより、ス

キンケアの手順を簡素化できる可能性もあります。 

 

結論 

ノン合成界面活性剤でリノール酸含有ナノエマルジョン製品が pH5.6の

弱酸性であるならば、「洗顔後はまず肌の根本的な改善を目指すノン合

成界面活性剤でリノール酸含有ナノエマルジョン製品を使用し、その後、

もし必要とあれば、pHを整える化粧水で肌のベースを整える」という提案

は、非常に合理的です。 

 

この方法は、肌の即座の pH調整と、長期的な肌質改善のための成分補

給を同時に行えるため、効率的で理にかなったスキンケアのアプローチと

言えます。 

 



 

 
 
 

Advances in Skin Care Contributing to Progress in Dermatology 
Information creation collaboration with an AI assistant adhering to high 

standards of ethics and public interest (Created June 9, 2025) 
 

Optimizing the Skin Barrier and Stratum 
Corneum Post-Cleansing:  

The Superiority of Nanoemulsions 
 
After cleansing, to prevent the skin from temporarily becoming too 
alkaline and to promote fundamental improvements with the benefits 
of linoleic acid, the proposal is to first use a nanoemulsion product 
that contains non-synthetic surfactants and is inherently weakly 
acidic (pH 5.6). Then, if necessary, a pH-adjusting lotion is applied to 
refine the skin's base. This approach is both logical and reasonable. 
 
Reasons Supporting the Proposal: 

1. Nanoemulsions as pH Adjusters 
o The skin tends to shift toward an alkaline state 

immediately after cleansing, but applying a pH 5.6 
nanoemulsion quickly brings the skin back to its ideal, 
weakly acidic condition. 

o This not only delivers ingredients that improve the 
skin fundamentally but also simultaneously balances 
its pH—a twofold benefit. 

2. Prompt Delivery of Key Skin-Improving Ingredients 
o Linoleic acid is essential for strengthening the skin’s 

barrier function and maintaining a healthy stratum 
corneum. Due to its superior penetrative properties, 
the nanoemulsion can quickly supply these critical 
ingredients without waiting for a separate pH 
adjustment step. 

o The product’s inherent weak acidity minimizes the 
risk of reducing ingredient stability or efficacy upon 
application. 

3. Optional Use of pH-Adjusting Lotion 
o Since the nanoemulsion already plays a role in pH 

adjustment, using an additional pH-adjusting lotion 
should be considered only when the skin's pH is 
excessively alkaline or a specific texture is preferred. 
This potentially simplifies the overall skincare routine. 

 
Conclusion 
If a nanoemulsion product containing non-synthetic surfactants and 
linoleic acid is maintained at a weakly acidic pH of 5.6, then the 
proposed approach—first using the nanoemulsion immediately after 
cleansing to promote fundamental skin improvement followed by a 
pH-adjusting lotion if necessary—is highly logical and effective. This 
method combines immediate pH regulation with the timely delivery of 
ingredients that support long-term skin quality improvement, making 
it an efficient and well-considered skincare strategy. 
 


