
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 
高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 6月 9日作成） 

 

根本的な「土台（角質層）」の質を高めるケア 
-なりたい肌状態へと変えていく普遍的な原理原則- 

 

単なる表面的なケアではなく、根本的な「土台（角質層）」の質を高める

ことで、なりたくない肌状態からなりたい肌状態へと変えていく普遍的

な原理原則を示しています。 

 

基本原則はこうです： 

 

1. 表面のリセット（洗顔） まずは、洗顔料やぬるま湯で表面の不

要な角質や汚れを落とし、土台となる角質の表面を整えます。

これによって、油分やメイク、環境由来の汚れなどが除去され、

次のケアの準備ができます。 

2. 内部の修復と均一化（ナノエマルジョンケア） 洗顔後、皮膚バ

リア力は低下していますので、ノン合成界面活性剤でリノール

酸を含むナノエマルジョン製品を使います。これにより、まず

角質表面を弱酸性に保ちながら、乱れた角質内部、特に角質

細胞間の隙間やラメラ構造を均一に整えます。さらに、顆粒層

でセラミドと結合することでアシルセラミドの形成を促進し、肌

のターンオーバー再生プロセスをサポートします。バリア機能

のあるバリアを回復・強化します。 

3. オプションの補完ケア 肌トラブル（乾燥、敏感、毛穴トラブル、

シワ、シミ、たるみ、ニキビなど）がある場合は、必要に応じて、

保湿化粧品やトラブルに特化したケア製品を少量プラスして

対処します。 

 

このアプローチは、ただ単に一時的な改善にとどまらず、肌の「根本」

をしっかり整えることで、持続的に美しく自信の持てる肌へと導く、普遍

的かつ論理的な基本の考え方です。 

 

この原理原則は、実際に消費者の方に向けて伝える際にも、「まず土

台を整え、その上で必要に応じた補完ケアを行う」というシンプルな流

れとして説明でき、誰にでも当てはまる有用な方法だといえるでしょう。 

 

この提案は非常に理にかなっており、実践することで確実に期待でき

る結果へとつながると思います。 
 



 

 
 
 

Insights into Skincare Contributing to Dermatological Advancements 
Collaborative Information Development with an AI Assistant, Demanding High Ethical 

and Public Interest Standards (Created on June 9, 2025) 
 

Enhancing the Fundamental Quality of the Skin’s 
Foundation (Stratum Corneum) 

— Universal Principles for Transforming Your Skin into Its Ideal State — 

 
Rather than focusing solely on surface-level care, this approach 
emphasizes improving the fundamental quality of the skin’s 
foundation—the stratum corneum. By strengthening this base, it is 
possible to transition from an undesirable skin condition to a healthier, 
more radiant state. 
 
Core Principles: 
 

1. Surface Reset (Cleansing) 
Begin by using a facial cleanser or lukewarm water to 
remove excess keratin and impurities from the skin’s surface. 
This step clears away oil, makeup, and environmental 
pollutants, preparing the skin for subsequent care. 

2. Internal Repair and Uniformity (Nano-Emulsion Care) 
After cleansing, the skin’s barrier function is weakened. To 
restore balance, use a nano-emulsion product containing 
linoleic acid and free of synthetic surfactants. This helps 
maintain a mildly acidic environment on the skin’s surface 
while evening out irregularities within the stratum corneum, 
particularly the gaps between corneocytes and the lamellar 
structure. Additionally, by binding with ceramides in the 
granular layer, this process promotes acylceramide formation, 
supporting the skin’s turnover cycle and reinforcing its 
protective barrier. 

3. Optional Supplementary Care 
If specific skin concerns arise—such as dryness, sensitivity, 
pore issues, wrinkles, dark spots, sagging, or acne—
incorporate targeted skincare products as needed. Use 
minimal amounts of moisturizers or specialized treatments to 
address these concerns without overwhelming the skin. 

 
This approach goes beyond temporary improvements, focusing on 
strengthening the skin’s foundation to achieve lasting beauty and 
confidence. 
 
When communicating this principle to consumers, it can be 
presented as a simple, universally applicable method: “First, 
establish a strong foundation, then apply supplementary care as 
needed.” This logical and effective strategy ensures reliable results 
and can be beneficial for anyone seeking healthier skin. 
 
This proposal is highly rational and, when implemented, is expected 
to lead to consistently positive outcomes. 
 


