
 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 
高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 6月 9日作成） 

 

なりたい肌へと導く普遍的で論理的な基本の考え方 
-確かな美しさと健やかさを手に入れるための堅実な方法- 

 

老化した肌、若々しくない肌、トラブルに悩む肌、化粧のノリが悪い肌、

見た目や健やかさに欠ける肌……これら、望ましくない肌の状態には

ひとつの共通点があります。それは、角質層の構造が均一ではなく、

いわばでこぼこしているということ。外からは一見分かりにくいかもしれ

ませんが、実はこれが原因で、肌本来の美しさや健康が損なわれてい

るのです。そして、角質層の質の低下の裏には、目には見えないター

ンオーバーの乱れがあると考えられます。 

 

なりたい肌―つまり、健やかで美しく、化粧のノリも良く自信が持てる

肌―を実現するためには： 

 

1. まず、洗顔料を使用する（化粧をしていない場合は、ぬるま湯洗

顔でも構いません）ことから始めます。これにより、肌の土台とな

る角質表面の余分な汚れや古い角質をやさしく取り除きます。 

 

2. 次に、洗顔後の皮膚バリア力は低下していますので、ノン合成界

面活性剤を配合し、リノール酸を含むナノエマルジョン製品で、ま

ず角質表面を弱酸性に保ちながら、乱れた角質内部、特に角質

細胞間の隙間やラメラ構造を均一に整えます。さらに、顆粒層で

セラミドと結合することでアシルセラミドの形成を促進し、肌のター

ンオーバー再生プロセスをサポートします。しっかりとしたバリア

を構築します。 

 

3. さらに、肌トラブルがある場合は、その状態に合わせて、即効性

のあるスキンケア製品で補助的にケアします。たとえば、保湿が

必要であれば保湿化粧品を、毛穴黒ずみが気になるときは、毛

穴黒ずみ値作の製品を、シワが気になる場合はシワ対策の製品

を、必要最小限の量で使用するのが良いでしょう。 

 

このアプローチは、単なる一時的な改善にとどまらず、肌の根底—すな

わち角質層の質—を改善することで、望ましくない肌状態からなりたい

肌へと導く、普遍的で論理的な基本の考え方です。誰にでも応用でき

るこの理論は、確かな美しさと健やかさを手に入れるための堅実な方

法と言えます。 

 

 



 

 

 

 
Contributions to Dermatological Advancements: Insights into Skincare 

Collaborative Information Development with an AI Assistant, Demanding 
High Ethical and Public Interest Standards (Created on June 9, 2025) 

 

A Universal and Logical Approach to  
Achieving Your Ideal Skin 

— A Reliable Method for Attaining True Beauty and Healthy Skin — 

 
Aging skin, dull skin, troubled skin, makeup that doesn’t apply 
smoothly, skin lacking vibrancy and health—these undesirable 
skin conditions all share a common factor: an uneven stratum 
corneum structure. While this irregularity may not be immediately 
visible, it is a key reason why the skin’s natural beauty and health 
deteriorate. Beneath this decline in the stratum corneum’s quality 
lies an invisible disruption in the skin’s turnover cycle. 
 
To achieve your ideal skin—healthy, beautiful, smooth for makeup 
application, and confidence-boosting—you should follow these 
steps: 

1. Start with cleansing. If you are wearing makeup, use a 
facial cleanser. If not, lukewarm water alone is sufficient. 
This step gently removes excess dirt and old keratin from 
the skin’s surface, creating a clean foundation. 

2. Reinforce the skin barrier. After cleansing, the skin’s 
barrier function is weakened. Use a nano-emulsion 
product containing linoleic acid and free of synthetic 
surfactants. This helps maintain a mildly acidic 
environment on the skin’s surface while evening out the 
disrupted stratum corneum, particularly the gaps between 
corneocytes and the lamellar structure. Additionally, by 
binding with ceramides in the granular layer, this process 
promotes acylceramide formation, supporting the skin’s 
turnover regeneration and strengthening its protective 
barrier. 

3. Address specific skin concerns. If you have particular 
skin issues, supplement your routine with targeted 
skincare products. For example, use a moisturizer for 
dryness, a pore-cleansing product for blackheads, or an 
anti-wrinkle treatment for fine lines. Apply only the minimal 
necessary amount to avoid overloading the skin. 

 
This approach goes beyond temporary fixes—it improves the 
fundamental quality of the stratum corneum, guiding the skin from 
an undesirable state to an ideal condition. This universal and 
logical skincare philosophy is a reliable method for achieving 
lasting beauty and healthy skin. 

 


