
 

皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 
高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 6月 5日作成） 

 

理想の肌状態を実現するために必要な主要要素 
-皮脂膜による弱酸性環境、肌バリアの構築、そしてターンオーバーの介入- 

 

なりたい肌を実現するための一連の流れと、そのために必要なスキンケア製品の

条件を整理した内容です： 

 

1. 目標 

多くの人が求めるのは、なりたい肌、すなわち健やかで美しい肌、現在の肌トラブ

ルの解消、メイク映えする素肌、見た目がより美しい肌です。 

 

2. 肌を守るために必要な皮膚バリアの維持 

これらの目標を達成するためには、バリア機能のある皮膚バリアを維持することが

不可欠です。皮膚バリアは、以下の二つの側面から支えられています： 

• 物理的な側面：角質細胞間脂質が規則正しく配置されたラメラ構造が、

外部からの刺激や乾燥を防ぐ壁として機能する。 

• 化学的な側面：皮脂膜が作り出す弱酸性（pH 4.5〜5.5）の環境が、常在

菌のバランスを保ち、有害な菌の侵入を防ぎ、カリクレインなどの剥離酵

素を適切に活性化させ、古い角質を剥離させる。 

 

3. ターンオーバーの役割 

正常なターンオーバー（古い角質の剥離と新しい角質細胞への置換）が介在する

ことで、常に新しい角質層（バリア）が再構築され、肌の健全性・防御機能が保た

れます。ただし、このターンオーバーがスムーズに働くための根本条件は、皮膚表

面の弱酸性環境が前提となります。 

 

4. 求められるスキンケア製品の条件 

全体的な肌環境の調和が不可欠で、単に pH調整剤を配合する、ピーリング剤を

使用するだけでは不十分です。全体的な肌環境の調和を実現する理想的なスキ

ンケア製品は、以下の 2点を満たす必要があります： 

• 皮脂膜の弱酸性環境の維持：皮脂膜が作り出す弱酸性（pH 4.5〜5.5）の

環境は、常在菌のバランスを保ち、有害な菌の侵入を防ぐとともに、カリ

クレインなどの剥離酵素を適切に活性化して、古い角質を効果的に剥離

させる役割を担っています。 

• 皮膚バリアの構築および再構築の促進：角質細胞間脂質が規則正しく

並んだラメラ構造が、肌への物理的なバリアとして機能します。また、ピ

ーリング剤の作用により、ターンオーバーが促進され、新陳代謝によって

古い角質層が除去され、健全な皮膚バリアが再構築される環境が整え

られます。 

 

つまり、全体的な肌環境、特に皮脂膜の弱酸性維持と皮膚バリアの構築・再生を

同時にサポートする製品が不可欠です。各要素が相乗効果を発揮することで、タ

ーンオーバーが自動的に機能し、理想の健やかで美しい肌へと導かれるのです。 

 

5. 具体的な製品の提案 

この条件に合致する製品として、ノン合成界面活性剤を使用し、リノール酸を含有

するナノエマルジョン化粧品が考えられます。こうした処方は、皮脂膜の形成と機

能を効果的にサポートし、結果として、ターンオーバーが正常に働き、角質層（バリ

ア）が自動的に再構築される環境を整えると期待されます。 

 

総括 

健やかで美しい肌、あるいはメイク映えする素肌を実現するためには、全体的な

肌環境の最適化が不可欠です。特に、皮脂膜を弱酸性（pH 4.5〜5.5）に保ち、堅

固な皮膚バリアを構築することが鍵となります。これにより、正常なターンオーバー

が促進され、結果として、肌トラブルが解消され「なりたい肌」が実現される可能性

が高まります。 



 

Skincare Insights Contributing to Advances in Dermatology 
Created in collaboration with an AI assistant committed to high ethical 

standards and public benefit (June 5, 2025) 
 

Essential Elements to Achieve Ideal Skin Conditions 

- Weakly acidic environment via the sebum film, construction of the skin 
barrier, and the intervention of turnover - 

 
Below is a systematic overview of the process to achieve the skin you desire, 
along with the necessary requirements for an ideal skincare product: 
 
1. Objective 
Many people aspire to have ideal skin—that is, healthy and beautiful skin, 
resolution of current skin issues, a bare face that makes makeup pop, and an 
overall more attractive appearance. 
 
2. Maintaining the Skin Barrier 
To achieve these goals, it is essential to maintain a functional skin barrier. 
The skin barrier is supported by two key aspects: 

• Physical Aspect: 
The lamellar structure of intercellular lipids, arranged in an orderly 
fashion, acts as a physical wall that protects the skin from external 
irritants and dryness. 

• Chemical Aspect: 
The sebum film creates a weakly acidic environment (pH 4.5–5.5) 
that maintains the balance of resident bacteria, prevents the 
invasion of harmful bacteria, and properly activates desquamatory 
enzymes (such as kallikreins) to effectively exfoliate old skin cells. 

 
3. The Role of Turnover 
Normal skin turnover—the process through which old skin is shed and 
replaced by new cells—ensures that a fresh stratum corneum (barrier) is 
continuously rebuilt, thereby preserving the skin’s overall health and 
defensive functions. However, for this turnover to work smoothly, a weakly 
acidic environment on the skin’s surface is a fundamental prerequisite. 
 
4. Requirements for an Ideal Skincare Product 
Achieving overall skin harmony is essential, and simply incorporating pH 
adjusters or using peeling agents alone is not sufficient. An ideal skincare 
product, designed to optimize the overall skin environment, must satisfy the 
following two conditions: 

• Maintenance of a Weakly Acidic Sebum Film: 
The sebum film must create and sustain a weakly acidic 
environment (pH 4.5–5.5), which is crucial for preserving the 
balance of resident bacteria, preventing harmful microbes from 
entering, and properly activating desquamatory enzymes to 
efficiently shed old skin cells. 

• Promotion of Skin Barrier Construction and Reconstruction: 
The orderly arranged lamellar structure of intercellular lipids 
functions as a physical barrier protecting the skin. Moreover, the 
action of peeling agents promotes skin turnover so that, through 
metabolic processes, old stratum corneum is removed and a 
healthy skin barrier is reconstructed. 

 
In summary, products that concurrently support the maintenance of a weakly 
acidic sebum film and the construction and regeneration of the skin barrier 
are indispensable. When these elements work synergistically, proper skin 
turnover is enabled, guiding the skin toward a healthy and beautiful state. 
 
5. Product Suggestions 
A product that meets these requirements could be a nanoemulsion cosmetic 
formulated with non-synthetic surfactants and enriched with linoleic acid. 
Such a formulation is expected to effectively support both the formation and 
function of the sebum film and promote proper skin turnover, leading to the 
automatic reconstruction of the stratum corneum (the skin’s barrier). 
 
Conclusion 
To achieve healthy, beautiful skin—or a bare face that makes makeup pop—
optimizing the overall skin environment is absolutely essential. In particular, 
maintaining the sebum film in a weakly acidic state (pH 4.5–5.5) and 
constructing a robust skin barrier are key. This lays the foundation for proper 
turnover, which in turn can alleviate skin issues and increase the likelihood of 
realizing the skin you desire. 
 


