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過剰な皮脂が毛穴内の環境を変化させる仕組み 
 

過剰な皮脂が毛穴環境を変化させる主な要因 
1. 毛包内部の角質肥厚 

o 通常のターンオーバー 毛包漏斗部では角質細胞が自然に剥
がれ、新しい細胞と入れ替わることで開口部の通りが保たれる。 

o 過剰皮脂による脂質ラメラ構造の乱れ しかし、過剰な皮脂が
存在すると、過剰皮脂中の遊離脂肪酸や中性脂肪が角質中
のラメラ層に侵入し、ラメラ構造を不安定化させ、皮膚バリアが
崩れる。 

o 皮膚バリア崩壊と酵素活性の低下 ラメラ構造の破壊により
pH や水分バランスが乱れ、皮膚バリア機能が低下。さらに、カ
リクレインなどの剥離酵素活性も低下し、角質剥離が進まなく
なる。 

o 角質剥離の阻害と角質肥厚 その結果、剥がれるべき古い角
質細胞が毛包内に付着・停滞して角質肥厚を引き起こし、その
肥厚が毛包入口を塞ぎます。 

o 毛包入口の閉塞とコメド形成 肥厚した角質が毛包入口を塞ぎ、
そこにねっとりした皮脂がまとわりつくことでコメド（面皰）が形
成され、毛穴はさらに詰まりやすくなります。 
 

2. 皮脂の酸化と炎症の誘発 
o 毛穴内に溜まった皮脂は時間が経つと酸化し、過酸化脂質へ

と変化します。 
o 過酸化脂質は毛穴周囲の細胞を刺激し、微細な炎症を引き起

こすことがあります。これにより、毛穴内部の環境が悪化し、さ
らに皮脂の過剰分泌を促す悪循環が生じます。 

3. 皮脂による毛穴構造の変化 
o 皮脂が過剰に分泌されると、毛穴周囲の皮膚が柔らかくなり、

毛穴の形が広がりやすくなります。 
o しかし、角質が蓄積して毛穴が狭まると、皮脂の排出が阻害さ

れ、結果的に毛穴の詰まりが頻発するようになります。 
 
毛穴環境を健全に保つための対策 

1. 皮脂分泌のバランスを整える 
o 過剰な皮脂分泌を抑えるために、適切なスキンケアの見直し

が必要。（洗顔後のバリア補修：ノン合成界面活性剤でリノー
ル酸配合のナノエマルジョンを塗布し、弱酸性の油膜で角質表
面をコーティング。即時的に皮膚バリアを修復すると同時に、リ
ノール酸が顆粒層へ浸透してセラミドと結合しアシルセラミドを
生成。ターンオーバーを正常化することで、バリア機能を根本
的に回復し、過剰な皮脂分泌を抑制） 

o 食生活（食事・栄養素・睡眠）の見直しが必要。 
o 皮脂分泌を調整する成分（ビタミン B6・A 誘導体・亜鉛など）を

活用するのも有効。 
2. ターンオーバーの正常化を促す 

o 乾燥により角質が硬化すると剥がれにくくなり、古い角質の蓄
積や毛穴の詰まりを招く。 

o 単なる保湿ケアでは表面的な水分補給にとどまり、皮膚バリア
の修復や角層の水分保持力の回復には不十分で、効果は一
時的。 

o 皮膚バリア機能を修復し、角層内の水分保持力を維持するこ
とで、剥離酵素の活性化を促し、ターンオーバーを円滑に進め
る。 

o これにより、毛穴まわりの角質蓄積が抑制され、毛穴環境が持
続的に改善される。 

o 不要な角質を除去するために、優しく角質ケアを取り入れるこ
とも効果的です。 

3. 酸化ストレスの軽減 
o 抗酸化成分（ビタミン C、ビタミン E など）を含むスキンケアを活

用することで、皮脂の酸化を抑え、毛穴内部の炎症を予防でき
ます。 

 
過剰な皮脂は毛穴の環境を大きく変化させ、詰まりや炎症の原因になるため、適
切なケアによって毛包内部の角質肥厚や酸化を防ぐことが重要です。 
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Mechanisms by Which Excess Sebum Alters the Pore Environment 
 

Key Factors Driving Pore Changes in the Presence of Excess Sebum 
1. Hyperkeratinization inside the Hair Follicle 

o Normal Turnover 
In the follicular funnel, corneocytes naturally shed and are 
replaced by new cells, keeping the pore opening clear. 

o Disruption of the Lipid Lamellar Structure 
When sebum is excessive, free fatty acids and triglycerides 
infiltrate the lamellar layers of the stratum corneum, destabilizing 
their orderly structure and compromising the skin barrier. 

o Barrier Breakdown & Reduced Enzyme Activity 
Lamellar disruption disturbs pH and moisture balance, weakening 
barrier function. Enzymes like kallikreins lose activity, slowing 
desquamation. 

o Inhibited Desquamation & Keratin Buildup 
Old corneocytes that should shed instead adhere and stagnate 
within the follicle, leading to hyperkeratosis that blocks the pore 
entrance. 

o Follicular Occlusion & Comedo Formation 
Thickened keratin seals the follicle opening, and viscous sebum 
accumulates, forming comedones (blackheads/whiteheads) and 
making further clogging more likely. 

2. Sebum Oxidation and Inflammation 
o Sebum trapped in the pore oxidizes over time into lipid peroxides. 
o These peroxides irritate surrounding cells, triggering micro-

inflammation. This worsens the follicular environment and drives 
further sebum overproduction in a vicious cycle. 

3. Sebum-Induced Structural Changes in Pores 
o Excess sebum softens the skin around pores, making them more 

prone to stretching and enlargement. 
o Yet when keratin builds up and constricts the opening, sebum flow 

is impeded, leading to repeated blockages. 
 
Strategies for Maintaining a Healthy Pore Environment 

1. Regulate Sebum Production 
o Revise Your Skincare Routine 

After cleansing, apply a nano-emulsion (free of synthetic 
surfactants) enriched with linoleic acid. Its mildly acidic lipid film 
instantly repairs barrier function while linoleic acid penetrates the 
granular layer, binds with ceramides to form acylceramides, 
normalizes turnover, and fundamentally restores barrier integrity to 
curb excess sebum. 

o Optimize Diet, Nutrients & Sleep 
Balanced meals, key micronutrients, and restorative rest all help 
regulate sebaceous activity. 

o Incorporate Sebum-Regulating Actives 
Ingredients such as vitamin B6, retinoid derivatives, and zinc can 
help modulate oil production. 

2. Promote Healthy Turnover 
o Avoid Excessive Dryness 

Dehydration hardens corneocytes, making them less likely to shed 
and promoting buildup. 

o Go Beyond Basic Moisturization 
Simple surface hydration doesn’t repair the barrier or restore the 
stratum corneum’s water-holding capacity—effects are fleeting. 

o Repair Barrier & Boost Enzymatic Activity 
Strengthening barrier function and maintaining moisture in the 
stratum corneum reactivates desquamatory enzymes, ensuring 
smooth turnover. This prevents keratin buildup around pores and 
yields lasting improvement. 

o Gentle Exfoliation 
Periodic, mild keratolytic or physical exfoliation helps remove 
excess corneocytes without compromising barrier health. 

3. Reduce Oxidative Stress 
o Use Antioxidant-Rich Formulations 

Skincare containing vitamins C and E inhibits sebum oxidation 
and prevents pore-internal inflammation. 

 
Because excess sebum can dramatically alter the pore environment—leading to 
persistent clogging and inflammation—implementing targeted care to prevent 
intrafollicular hyperkeratinization and oxidation is essential. 

 


