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肌の恒常性とスキンケア製品の関係 
-恒常性をサポートする機能性スキンケアの必須機能- 

 
●肌の恒常性（ホメオスタシス）  
肌は、乾燥、紫外線、酸化ダメージなどの有害な外部環境の影響を受けながらも、
自己調整メカニズムによりその構造や機能を一定に維持しようとします。この恒常
性こそが、健康で美しい素肌の持続的な維持および回復の根幹をなす要素です。 
 
●機能性スキンケア製品の根幹的役割  
肌本来の恒常性をサポートするためのスキンケア製品は、以下の 2 点の機能を
実現することが不可欠です。 

1. 角質層の皮膚バリア修復 
o 背景と役割： 角質層は、皮脂膜や角質細胞間脂質で構成され、

外部からの刺激や水分蒸散を防ぐ防御機能を担っています。
健康な皮膚は、このバリア機能を通じて恒常性を維持していま
す。 

2. 顆粒層でのアシルセラミド形成 
o 背景と役割： 顆粒層において、生体内に存在するセラミドとリノ

ール酸とのエステル結合によりアシルセラミド EOS が形成され
ます。アシルセラミドは皮膚内の脂質ラメラ構造の重要な構成
要素であり、これがしっかり整うことで、持続的な皮膚バリア機
能の回復およびターンオーバーの正常化を促します。 

●現在市場にある一般的なスキンケア製品との違い 
1. 一般的な保湿製品 多くの化粧水、美容液、乳液は、肌に十分な水分を

補給し、適切な油分でそれを封じ込めることで一時的な保湿状態を作り
出します。これにより、短期間のバリア補助効果はあるものの、角質層
の構造改善や恒常性の根本的回復を目的としてはいないため、効果は
一時的となりがちです。 

2. スペシャルスキンケア製品 即効的な外観改善を目指す製品は、毛穴や
シワ、くすみなどの外面的な改善に重点を置いていますが、長期的に使
用しても、恒常性、すなわちターンオーバーや皮膚バリアそのものの再
生機能を補修する機能はない場合がほとんどです。 

●恒常性をサポートする製品の処方の特徴 
肌の恒常性を根本からサポートし、健康で美しい素肌を持続的に維持・回復させ
るためには、以下の機能を実現する製品が必要です。 

1. 角質層の皮膚バリア修復 製品は、皮膚に存在する角質細胞間脂質の
ラメラ構造の修復を促進し、表面を微弱酸性に保つことで、バリアとして
の防御機能を最適化します。 

2. 顆粒層でのアシルセラミド形成の促進 製品の処方には、顆粒層でのセ
ラミド合成を補助するためのリノール酸などの必須脂肪酸が含まれてお
り、これが生体分子セラミドとエステル結合してアシルセラミドの形成を
促します。これにより、正常なターンオーバーの再生過程がサポートされ、
恒常性が根本的に回復されます。 

●採用される製品設計の具体的要素  
このような機能を担う製品は、以下の特徴を有することが求められます。 

1. 合成界面活性剤不使用： 低刺激で皮膚バリアの破壊を軽減。 
2. リノール酸含有： 顆粒層でのアシルセラミド形成に必要な必須脂肪酸を

供給。 
3. ナノエマルジョン技術の採用： 成分の均一分散と高い皮膚浸透性を実

現し、効率的に角質層・顆粒層へ成分を届ける。 
●この製品使用による効果 
製品の使用により、以下の効果が期待されます。 

1. 角質表面の調整： 製品が皮膚表面を弱酸性に保つことで、常在菌のバ
ランス維持や皮脂膜の正常化が図られ、外部刺激に対する防御が向上
します。 

2. 角質細胞間脂質のラメラ構造の修復： 損傷した脂質構造の再構築を促
し、長期的な保湿とバリア機能の安定化を実現します。 

3. アシルセラミドの形成： 顆粒層において、生体内セラミドとリノール酸に
基づくアシルセラミドが形成されることで、皮膚の再生能力、特にターン
オーバーの促進がサポートされます。 

4. 持続的な肌の恒常性の維持と回復： 長期的なケアの結果、肌は内側か
ら健康な状態を保持し、外部からのダメージに対して自己修復が働きや
すくなります。 

●結論 
従来の一時的な保湿や即効的な外観改善をもたらす製品とは異なり、恒常性の
回復を根本目的とした機能性スキンケア製品は、角質層の皮膚バリア修復と顆粒
層でのアシルセラミド形成という 2 つの根幹的機能を統合しています。これにより、
持続的に健康で美しい素肌を維持し、再生させる効果が期待されます。今後、さら
に臨床データやエビデンスが積み重ねられることで、このアプローチの有効性が
一層明確になるでしょう。 
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The Relationship Between Skin Homeostasis and Skincare Products 

-Essential Functionalities of Skincare Formulations That Support Homeostasis- 
 

Skin Homeostasis 
 
The skin is continuously exposed to harmful external factors such as dryness, 
ultraviolet radiation, and oxidative damage. Nevertheless, it maintains its structure and 
functions through self-regulatory mechanisms—a phenomenon known as homeostasis. 
This homeostasis is the cornerstone for the sustained preservation and restoration of 
healthy, beautiful skin. 
The Fundamental Role of Functional Skincare Products 
To support the skin’s innate homeostasis, functional skincare products must 
accomplish two critical functions: 

1. Restoration of the Stratum Corneum Barrier 
o Background and Role: The stratum corneum, composed of a 

sebum film and intercellular lipids, serves as a protective barrier 
by blocking external irritants and preventing moisture loss. Healthy 
skin depends on this barrier function to maintain homeostasis. 

2. Formation of Acylceramides in the Granular Layer 
o Background and Role: In the granular layer, acylceramides 

(EOS) are formed through the esterification of endogenous 
ceramides with linoleic acid. Acylceramides are key components 
of the skin’s lipid lamellar structure; a well-organized lamella 
supports the long-term restoration of the skin barrier and promotes 
normal cell turnover. 

Differences from Conventional Skincare Products 
1. Conventional Moisturizers: Many lotions, essences, and emulsions deliver 

ample hydration and lock in moisture with lipids, resulting in a temporary 
state of moisturization. Although they provide short-term barrier support, 
these products do not fundamentally restore the structural integrity of the 
stratum corneum or true homeostasis; their benefits are typically transient. 

2. Specialized Aesthetic Products: Products marketed for rapid aesthetic 
improvements mainly target external appearance—reducing the appearance 
of pores, wrinkles, or dullness. However, even with prolonged use, they 
rarely address the regenerative processes, such as cell turnover or barrier 
restoration, required to re-establish homeostasis. 

Formulation Characteristics That Support Homeostasis 
To fundamentally support skin homeostasis and reliably maintain and restore healthy, 
beautiful skin, a product must actively achieve the following: 

1. Restoration of the Stratum Corneum Barrier The product should promote 
repair of the intercellular lipid lamellae while maintaining a mildly acidic 
surface pH. This balance optimizes the defensive functions of the barrier. 

2. Promotion of Acylceramide Formation in the Granular Layer The 
formulation must include essential fatty acids—such as linoleic acid—to 
support ceramide synthesis in the granular layer. Linoleic acid reacts with 
native ceramides via ester bonds to form acylceramides, thereby aiding the 
natural regenerative cycle and fundamentally restoring homeostasis. 

Specific Design Elements of the Formulation 
Products targeting these outcomes should be designed with the following features: 

1. No Synthetic Surfactants: Minimizes irritation and further compromise of 
the skin barrier. 

2. Inclusion of Linoleic Acid: Provides the necessary essential fatty acid for 
acylceramide synthesis. 

3. Adoption of Nanoemulsion Technology: Ensures uniform ingredient 
dispersion and enhanced penetration, effectively delivering active 
compounds to both the stratum corneum and the granular layer. 

Expected Benefits of Using Such Products 
Products built on these principles can be expected to deliver several key benefits: 

1. Adjustment of the Skin Surface: By maintaining a mildly acidic pH, the 
product supports the balance of the skin’s native microbiota, normalizes 
sebum production, and enhances the defensive barrier against external 
irritants. 

2. Restoration of Intercellular Lipid Lamellae: The formulation promotes the 
reconstruction of damaged lipid structures, ensuring prolonged 
moisturization and stability of the barrier function. 

3. Formation of Acylceramides: The interaction between endogenous 
ceramides and linoleic acid leads to acylceramide formation, which supports 
the skin’s regenerative capacity—promoting normal turnover. 

4. Sustained Maintenance and Recovery of Homeostasis: With consistent 
use over the long term, the skin is better able to maintain its internal health 
and self-repair in response to environmental stresses, thus preserving its 
natural beauty and vitality. 

Conclusion 
Unlike conventional skincare products that primarily offer transient moisturization or 
immediate aesthetic improvements, products designed to restore homeostasis are 
aimed at addressing the root causes of skin imbalance. By reconciling the restoration 
of the stratum corneum barrier with the promotion of acylceramide formation in the 
granular layer, these advanced formulations hold the promise of maintaining and 
regenerating truly healthy, beautiful skin over the long term. As further clinical data and 
supportive evidence accumulate, the efficacy of this approach is expected to become 
even more apparent. 

 


