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リノール酸補充の真の目的 
 

リノール酸補充は、皮膚バリアの再構築・強化を目的として、角質層およ

び顆粒層における内因性の脂質代謝プロセスに働きかける二面的なアプ

ローチです。具体的には、以下のプロセスが関与します。 

1. 脂溶性と角質細胞間脂質のラメラ構造の均一改善 

o リノール酸はその高い脂溶性により、乱れた角質細胞間

脂質に容易に溶け込みます。乾燥や炎症が引き起こす

ラメラ構造の不均一性を改善し、角質層の水分保持力

や過敏反応抑制力を高めることで、皮膚バリアの基礎的

な機能がサポートされ、正常なターンオーバーを促す補

助効果があります。 

2. アシルセラミド生成の促進 

o 健康な皮膚の顆粒層では、ω‐ヒドロキシセラミドが存在

し、PNPLA1などの酵素依存性エステル化反応により、

リノール酸が付加されアシルセラミドが生成されます。さ

らに、12R-LOXや eLOX3 といった特定のリポキシゲナ

ーゼによる制御された酸化反応により、生成されたアシ

ルセラミドは角質細胞間脂質のラメラ構造の中核を形成

し、持続的な皮膚バリアの機能を担う重要な成分となり

ます。 

3. 皮膚バリアの修復 

o 皮膚バリアが損傷すると、角質層の脂質組成が乱れ、

経表皮水分喪失（TEWL）の増加や感受性の向上が生じ

ます。リノール酸を補充することで、欠乏している必要な

脂肪酸を供給し、内因性のアシルセラミド生成を促進し

ます。これにより、健康な角質層の再生とバリア再構築

が促されます。 

4. 乾燥・炎症抑制とターンオーバーの正常化 

o リノール酸には抗炎症効果も認められており、炎症や乾

燥によって生じた皮膚環境の乱れを改善する作用が期

待されます。角質層の保湿力が向上することで、正常な

細胞分化とターンオーバーが促進され、持続的なバリア

機能が回復されます。 

 

これらの効果を実現するためには、リノール酸を角質層および顆粒層に

効率的に浸透させることが不可欠です。そのため、ノン合成界面活性剤不

使用で、リノール酸含有のナノエマルション製品の採用が望まれます。こ

れにより、皮膚への刺激を最小化しつつ、効率的なリノール酸の供給が可

能になり、内因性の脂質代謝プロセスを最大限にサポートすることができ

ます。 

 

まとめ リノール酸補充は、単なる外部成分の補充ではなく、内因性のセラ

ミド、特にアシルセラミドの生成を促進することにより、角質層のラメラ構造

を改善し、皮膚バリアの持続的な修復と正常なターンオーバーの実現を

目指すアプローチです。これを確実に実現するためには、適切なナノエマ

ルジョン技術により、リノール酸の浸透とアシルセラミドの生成を最適化す

ることが重要である、と言えます。 
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The True Purpose of Linoleic Acid Supplementation 
 
Linoleic acid supplementation aims to reconstruct and strengthen the skin 
barrier through a dual approach that influences endogenous lipid 
metabolism processes in both the stratum corneum and granular layer.  
 
Specifically, the following processes are involved: 
1. Improvement of Lipid Solubility and Uniformity in Lamellar Structure 
of Intercellular Lipids 

• Due to its high lipid solubility, linoleic acid readily integrates into 
disrupted intercellular lipids, improving irregularities in the 
lamellar structure caused by dryness and inflammation. 

• This enhancement increases the stratum corneum’s moisture 
retention ability, reduces hypersensitivity responses, and 
promotes a stable turnover cycle, effectively supporting the 
foundational functions of the skin barrier. 

 
2. Promotion of Acylceramide Synthesis 

• In healthy skin, omega-hydroxy ceramides exist in the granular 
layer, where linoleic acid is esterified through enzyme-
dependent reactions involving PNPLA1, leading to the 
production of acylceramide. 

• Additionally, controlled oxidation reactions by specific 
lipoxygenases (12R-LOX and eLOX3) regulate the process, 
ensuring the synthesized acylceramide forms the core structure 
of the lamellar layer in intercellular lipids, contributing to long-
term skin barrier integrity. 

 
3. Skin Barrier Repair 

• Damage to the skin barrier disrupts lipid composition in the 
stratum corneum, leading to increased transepidermal water loss 
(TEWL) and higher skin sensitivity. 

• Linoleic acid supplementation replenishes essential fatty acids, 
promoting endogenous acylceramide synthesis, which supports 
the regeneration of a healthy stratum corneum and accelerates 
barrier reconstruction. 

 
4. Anti-Dryness and Anti-Inflammatory Effects, Supporting Normal 
Turnover 

• Linoleic acid exhibits anti-inflammatory properties, which help 
restore damaged skin environments caused by dryness and 
inflammation. 

• By enhancing hydration retention in the stratum corneum, 
linoleic acid supports normal cell differentiation and turnover, 
ensuring a long-lasting and resilient skin barrier. 

 
Optimal Delivery Through Nanoemulsion Formulation 
To achieve these benefits, efficient penetration of linoleic acid into the 
stratum corneum and granular layer is essential. 

• Therefore, nanoemulsion formulations without synthetic 
surfactants and containing linoleic acid are ideal for minimizing 
skin irritation while ensuring effective linoleic acid delivery. 

• This approach maximizes endogenous lipid metabolism 
processes, leading to sustained skin barrier repair and stability. 

 
Summary 
Linoleic acid supplementation is not merely the external replenishment of 
a compound but rather an approach that stimulates the synthesis of 
endogenous ceramides, particularly acylceramide. By doing so, it 
improves the lamellar structure of the stratum corneum, facilitates 
long-term skin barrier repair, and supports normal turnover cycles. 
To ensure these effects, it is essential to optimize linoleic acid 
penetration and acylceramide synthesis through appropriate 
nanoemulsion technology. 

 


