
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 
高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 5月 16日作成） 

 

リノール酸とセラミドの本質的な違い 
 

科学的根拠に基づいたスキンケアの重要性を訴える動きも広がってい

ます。例えば、リノール酸やセラミドといった皮膚バリアを支える成分を

補給するナイトケアが注目され始めています。このようなアプローチは、

対処療法的な製品には限界があるという現状を踏まえ、肌の根本的

な改善を求める消費者のニーズを反映していると言えます。 

 

しかし、リノール酸とセラミドには根本的な改善と対処療法という違い

があるにもかかわらず、実際には多くの人が両者を同じものとして認

識しています。 

 

●リノール酸とセラミドの本質的な違い 

リノール酸とセラミドは、それぞれ異なる役割を果たします。 

• リノール酸は、皮膚バリアの修復と強化に関与し、セラミドと結

合してアシルセラミドを形成することで、肌の透過性バリアを

強化します。この作用により、ターンオーバーが正常に機能し

やすくなり、長期的な肌の健康維持に貢献します。 

• セラミドは、角質層の細胞間脂質として働き、皮膚バリアの維

持に不可欠な成分です。しかし、細胞間脂質の水分保持能力

を一時的に高めるものの、透過性バリアの形成には限界があ

り、あくまで対症療法的な役割に留まります。 

 

つまり、リノール酸は皮膚バリアの構造を強化し、持続的なバリア機能

をもたらすのに対し、セラミドは一時的な角質水分保持機能を果たす

対処療法的な成分と考えられます。 

 

現在の化粧品市場は、対処療法的なスキンケア製品に支配されてい

る側面が強いのは事実です。しかし、消費者が正しい知識を持ち、根

本的な改善を求める選択をすることで、このバランスは変わる可能性

を秘めています。 

 

支配と被支配の関係は単なる一方的なものではなく、今後の市場の

変化とともに、新たな方向性を模索する双方向的なものへと進化して

いきます。 
 



 

 

 

 
Insights into Skincare Contributing to Advances in Dermatological Science 
Collaboration in Information Creation with AI Assistants, Which Require High Ethical 

and Public Value Standards (Created on May 16, 2025) 

 

The Fundamental Differences Between 
Linoleic Acid and Ceramide 

 
There is a growing movement advocating for the importance of 
scientifically backed skincare. For instance, nighttime skincare 
routines that incorporate ingredients such as linoleic acid and 
ceramide, which support the skin barrier, are receiving increasing 
attention. This approach reflects consumers’ desire for fundamental 
skin improvement rather than reliance on symptomatic skincare 
products, which often have limitations.  
 
However, despite the fundamental differences between linoleic acid 
and ceramide—one being a long-term solution and the other a short-
term treatment—many people mistakenly perceive them as the same. 
 

●The Fundamental Differences Between Linoleic Acid and 

Ceramide 
Linoleic acid and ceramide serve distinct functions: 

• Linoleic acid plays a role in repairing and strengthening the 
skin barrier. By binding with ceramide to form acylceramide, 
it enhances the skin’s permeability barrier. This action helps 
ensure proper turnover and contributes to long-term skin 
health. 

• Ceramide functions as an intercellular lipid within the stratum 
corneum and is essential for maintaining the skin barrier. 
However, while it temporarily improves the moisture retention 
capacity of intercellular lipids, its ability to form a strong 
permeability barrier is limited, making it primarily a 
symptomatic treatment. 

 
In short, linoleic acid strengthens the structure of the skin barrier 
and provides lasting barrier functionality, whereas ceramide 
temporarily enhances moisture retention in the stratum 
corneum and serves a symptomatic role. 
 

●How Consumer Choices Can Reshape the Market 

Currently, the cosmetics market is largely dominated by symptomatic 
skincare products. However, if consumers gain a correct 
understanding of skincare and make informed choices that prioritize 
fundamental improvements, they hold the potential to shift this 
balance. 
 
Rather than being a one-sided dynamic of control and dependence, 
the evolving market is likely to foster a mutual search for new 
directions, leading to advancements in skincare practices and 
innovation. 

 


