
 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与するスキンケアに関する知見 
高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業（2025年 5月 16日作成） 

 

「実感できる効果」がスキンケア選択の落とし穴 
 

スキンケア選択の落とし穴にはさまざまな原因がありますが、最大の要因

は科学的知識の普及不足です。 

 

皮膚科学の研究では、リノール酸がセラミドと結合してアシルセラミドを形

成し、皮膚バリアの強化に重要な役割を果たすことが分かっています。し

かし、この知識は一般の消費者には広く知られていません。 

 

スキンケアの情報は美容雑誌や SNS を通じて広がることが多く、科学的

な視点よりも「実感できる効果」が重視される傾向があります。まさに、こ

の「実感できる効果」がスキンケア選択の落とし穴となっているのです。 

 

●短期的な実感 vs. 長期的な皮膚の健康 

スキンケア製品は、消費者に「使ってすぐ肌がしっとり」「ハリが出た」「ツ

ヤが増した」といった即効性を感じさせることが重要視される傾向がありま

す。これにより、消費者は「効果がある！」と判断しがちですが、実際には

肌の根本的な改善ではなく、一時的な水分保持や表面の質感の変化に

過ぎないケースが多いのです。 

 

●マーケティングの影響 

化粧品ブランドは、製品の即効性をアピールすることで販売しやすくなる

ため、「〇〇成分配合！すぐに潤いを実感」といったキャッチコピーを強調

します。その結果、消費者は短期的な変化を重視し、本来必要な皮膚バリ

アの修復や長期的なケアに目を向けにくくなります。 

 

●錯覚としての「効果」 

例えば、セラミドは肌の水分保持を一時的に助けますが、それだけでは持

続的な皮膚バリアの強化にはつながりません。しかし、塗った瞬間に「肌

がしっとりした！」と感じることで、消費者は十分なケアができていると誤

解してしまうことがあります。実際には、リノール酸などの皮膚バリアを根

本的に修復する成分を適切に補わない限り、長期的な健康にはつながり

ません。 

 

●本当に必要なのは「実感できる効果」ではなく「科学的な裏付け」 

短期的な肌の変化だけでスキンケア製品を評価するのではなく、「その成

分は肌の健康維持にどう作用するのか？」「一時的な変化ではなく、継続

して使うことで根本的な改善につながるのか？」という視点を持つことが

重要です。こうした科学的な知識が消費者に広まることで、市場もより健

全な方向へ進む可能性があります。 

 

スキンケア製品の評価基準を「実感できる効果」だけに頼るのではなく、

科学的な根拠を重視する視点を持つことこそが、消費者の賢い選択につ

ながるのではないでしょうか。 



 

 
Insights into Skincare Contributing to Advances in Dermatological Science 
Collaboration in Information Creation with AI Assistants, Which Require High Ethical 

and Public Value Standards (Created on May 16, 2025) 

 

The Pitfall of “Perceivable Effects”  
in Skincare Choices 

 
There are various reasons why consumers fall into misguided skincare 
choices, but the biggest factor is the lack of widespread scientific 
knowledge. 
 
Dermatological research has demonstrated that linoleic acid binds with 
ceramide to form acylceramide, playing a crucial role in strengthening the 
skin barrier. However, this knowledge is not widely recognized among 
general consumers. 
 
Skincare information is often spread through beauty magazines and social 
media, where "perceivable effects" are prioritized over scientific 
perspectives. It is precisely this emphasis on instant visible results that 
constitutes a major pitfall in skincare selection. 
 

●Short-Term Perception vs. Long-Term Skin Health 

Skincare products are often designed to give consumers an immediate 
feeling of hydration, firmness, or radiance. As a result, consumers tend to 
equate instant improvements with effectiveness. However, these visible 
changes are often superficial and temporary, providing moisture retention 
or surface smoothness rather than a genuine, long-term improvement in 
skin health. 
 

●The Influence of Marketing 

Cosmetic brands heavily promote the immediate effects of their products to 
boost sales. Phrases like “Contains XX ingredient! Instantly 
moisturizes!” are commonly used in marketing. Consequently, consumers 
focus more on short-term changes rather than the necessary long-term 
skin barrier repair and maintenance. 
 

●The Illusion of “Effectiveness” 

For instance, ceramide temporarily improves skin moisture retention, but it 
does not fundamentally strengthen the skin barrier. However, when 
consumers apply a product and instantly feel their skin becoming hydrated, 
they mistakenly assume they have provided sufficient care. In reality, 
unless they also supplement their routine with linoleic acid and other 
barrier-repairing ingredients, their skin’s long-term health will not 
significantly improve. 
 

●What Truly Matters: Scientific Validation Over “Perceivable Effects” 

Rather than evaluating skincare solely based on visible short-term changes, 

consumers should ask：“How does this ingredient actually contribute to 

skin health?”、“Does it offer temporary relief, or does continued use 

lead to fundamental skin improvement?” 
 
By shifting their perspective toward scientific evidence, consumers can 
make more informed decisions, pushing the industry toward a healthier and 
more science-driven approach to skincare. 
 
Skincare choices should not be dictated solely by “perceivable effects”; 
instead, scientifically backed ingredients and their actual impact on skin 
health should be the guiding criteria for making smart consumer decisions. 

 

 


