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対処療法的スキンケアに私たちは支配されている？ 
 

「対処療法的なスキンケアに私たちは支配されているのか、それとも私た

ちがそれを支配しているのか？」——この問いは、現代の化粧品市場を見

渡すと非常に示唆に富んでいます。 

 

現在、多くのスキンケア製品は目先の効果、つまり一時的な肌の改善を

謳い、対症療法的なアプローチに依存しています。これらの製品は洗顔後

の瞬間的な輝きをもたらすかもしれませんが、皮膚の根本的な健康改善

——たとえば、皮膚バリアの修復や自己再生力の向上——には必ずしもつ

ながっていないのが現実です。つまり、化粧品市場は「短期的な美」の追

求に偏りがちで、消費者も目先の効果に振り回されがちな状況にあります。 

 

一方で、科学的根拠に基づいたスキンケアの重要性を訴える動きも広が

っています。例えば、リノール酸やセラミドといった皮膚バリアを支える成

分を補給するナイトケアが注目され始めています。このようなアプローチ

は、対処療法的な製品には限界があるという現状を踏まえ、肌の根本的

な改善を求める消費者のニーズを反映していると言えます。しかし、リノー

ル酸とセラミドには根本的な改善と対処療法という違いがあるにもかかわ

らず、実際には多くの人が両者を同じものとして認識しています。 

 

●リノール酸とセラミドの本質的な違い 

リノール酸とセラミドは、それぞれ異なる役割を果たします。 

• リノール酸は、皮膚バリアの修復と強化に関与し、セラミドと結合

してアシルセラミドを形成することで、肌の透過性バリアを強化し

ます。この作用により、ターンオーバーが正常に機能しやすくなり、

長期的な肌の健康維持に貢献します。 

• セラミドは、角質層の細胞間脂質として働き、皮膚バリアの維持

に不可欠な成分です。しかし、細胞間脂質の水分保持能力を一

時的に高めるものの、透過性バリアの形成には限界があり、あく

まで対症療法的な役割に留まります。 

 

つまり、リノール酸は皮膚バリアの構造を強化し、持続的なバリア機能を

もたらすのに対し、セラミドは一時的な角質水分保持機能を果たす対処療

法的な成分と考えられます。 

 

●消費者の選択が市場を変える可能性 

現在の化粧品市場は、対処療法的なスキンケア製品に支配されている側

面が強いのは事実です。しかし、消費者が正しい知識を持ち、根本的な改

善を求める選択をすることで、このバランスは変わる可能性を秘めていま

す。 

 

支配と被支配の関係は単なる一方的なものではなく、今後の市場の変化

とともに、新たな方向性を模索する双方向的なものへと進化していくので

はないでしょうか。 
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Are We Controlled by Symptomatic Skincare,  
or Do We Control It? 

 

"Are we controlled by symptomatic skincare, or do we control it?"-
This question offers valuable insight into the current cosmetics 
market. 
 
Today, many skincare products emphasize immediate effects, 
promising temporary improvements, and relying on a symptomatic 
approach. While these products may provide momentary radiance 
after cleansing, they do not necessarily contribute to fundamental 
skin health improvements-such as strengthening the skin barrier or 
enhancing its self-regeneration capabilities. As a result, the 
cosmetics market tends to prioritize "short-term beauty," and 
consumers often find themselves chasing immediate results. 
 

However, there is a growing movement advocating for the 
importance of scientifically grounded skincare. Ingredients such as 
linoleic acid and ceramide, which support the skin barrier, are gaining 
attention in nighttime skincare routines. This approach reflects 
consumers' increasing demand for fundamental skin improvement, 
rather than merely relying on symptomatic products that offer only 
temporary benefits. Nevertheless, while linoleic acid and ceramide 
differ in their roles-one contributing to fundamental improvement and 
the other offering symptomatic care-many people still perceive them 
as the same. 
 

●The Fundamental Difference Between Linoleic Acid and 
Ceramide 
Linoleic acid and ceramide serve distinct functions: 

• Linoleic acid participates in the repair and reinforcement of 
the skin barrier. By binding with ceramide to form 
acylceramide, it strengthens the skin’s permeability barrier. 
This process helps maintain proper turnover, contributing to 
long-term skin health. 

• Ceramide is a key intercellular lipid within the stratum 
corneum that helps preserve the skin barrier. However, while 
it temporarily enhances the moisture retention capacity of 
intercellular lipids, its role in forming a stable permeability 
barrier is limited, making it primarily a symptomatic skincare 
ingredient. 

 

In short, linoleic acid fortifies the skin barrier’s structural 
integrity and delivers lasting barrier functionality, whereas 
ceramide serves a symptomatic role by temporarily enhancing 
moisture retention in the stratum corneum. 
 

●How Consumer Choices Can Transform the Market 
The current skincare market is indeed dominated by symptomatic 
products. However, if consumers equip themselves with accurate 
knowledge and make choices that prioritize fundamental 
improvements, they have the potential to shift this balance. 
 

Rather than being a simple one-way relationship of control and 
dominance, the evolving market may foster a mutual search for 
new directions, leading to significant advancements in skincare 
approaches. 

 


