
 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

リノール酸の補給と肌の本来の健やかに美しく保つ機能の関係性 
 

リノール酸の補給が肌の本来の健やかに美しく保つ機能を正常化す

る理由は、皮膚のバリア機能と細胞間脂質の構造に深く関係していま

す。 

 

●リノール酸の役割と肌の変化の仕組み 

1. 細胞間脂質の主成分としての働き 

リノール酸は、角質層に存在する 細胞間脂質の重要な構成

要素のセラミドと結合し、アシルセラミドを形成します。アシル

セラミドは肌のバリア機能の強化に必要不可欠な成分であり、

不足するとバリアとしての働きが低下し、乾燥や外部刺激に

弱い肌になってしまいます。 

 

2. バリア機能があると、角質水分が適切に保持され、外部刺激

を防ぐことでターンオーバープロセスが正常に進みます。その

結果、肌が本来持つ『自己修復メカニズム』が適切に働き、健

康な肌へと導かれます。 

 

3. 外部からの過剰な介入をせず、肌本来の力を活かす 

一般的なスキンケア製品は、保湿成分や栄養成分を補うこと

で「足りないものを与えるだけ」であり、肌本来の力を活かすと

いう考え方はあまりありません。本製品も「足りないものを与え

る」という点では同じですが、根本的なアプローチが異なりま

す。 

「リノール酸を補給するだけですが、結果として肌の自己修復

メカニズムをサポートする」という発想に基づいています。人工

的に肌の見た目を変化させるのではなく、本来肌が持ってい

る健やかで美しく保つ機能を正常に働かせることで、結果とし

て肌質が変わっていくのです。 

 

つまり、リノール酸の補給によって細胞間脂質に不足している不可欠

な成分が補充され、バリア機能を持った皮膚バリアの形成が促進され

ます。その結果、肌が本来の健康美状態へと戻り、肌質が変化してい

くのです。 

 

この仕組みは、肌の本質的な健康美を取り戻すアプローチであり、単

なる化粧品の効果とは異なります。 
 

参考文献: 高い倫理性と公益性が求められる AI アシスタントとの情報作成協業
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Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

The Relationship Between Linoleic Acid Supplementation and 
the Skin’s Natural Ability to Maintain Health and Beauty 

 

The reason linoleic acid supplementation helps normalize the skin’s 
natural ability to stay healthy and beautiful is deeply linked to the 
skin’s barrier function and the structure of intercellular lipids. 
 
The Role of Linoleic Acid and the Mechanism of Skin 
Transformation 
 
1. Function as a Major Component of Intercellular Lipids 
Linoleic acid binds with ceramides, an essential component of 
intercellular lipids found in the stratum corneum, to form 
acylceramides. Acylceramides are indispensable for strengthening 
the skin's barrier function—when deficient, the barrier weakens, 
leading to increased susceptibility to dryness and external irritation. 
 
2. Barrier Function Supports Hydration and Cellular Renewal 
A healthy barrier function helps retain moisture in the stratum 
corneum while protecting against external stressors, allowing the 
turnover process to proceed smoothly. As a result, the skin’s natural 
self-repair mechanism functions properly, leading to healthier, more 
resilient skin. 
 
3. Leveraging the Skin’s Own Power Without Excessive External 
Intervention 
Most conventional skincare products aim to replenish moisture and 
nutrients, merely providing what is missing rather than optimizing 
the skin’s natural ability to function. While this product also provides 
essential elements, its core approach is different. 
 
Instead of artificially altering the skin’s appearance, it simply 
replenishes linoleic acid, which in turn supports the skin's self-
repair mechanism. By allowing the skin’s inherent ability to maintain 
health and beauty to function properly, skin quality naturally improves 
over time. 
 
Thus, by supplementing linoleic acid, the skin replenishes crucial 
intercellular lipid components, promoting the formation of a well-
structured protective barrier. As a result, the turnover cycle 
normalizes, and the skin returns to its natural healthy and 
beautiful state, leading to lasting skin quality improvements. 
 
This mechanism offers a fundamental approach to restoring the 
skin’s true health and beauty—unlike conventional cosmetic effects, 
which often focus solely on temporary improvements. 
 
Reference: "Collaboration in Information Creation with AI Assistants, Where 
High Ethical Standards and Public Interest Are Required" (May 9, 2025) 
 


