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乳液・クリーム・オイルと蒸れ 
 

乳液・クリーム・オイルなどのスキンケア製品は、使用方法や肌の状態

によっては角質層の蒸れの原因になります： 

 

●蒸れを引き起こす要因 

1. 皮膚表面の密閉効果：乳液やクリーム、特にオイル系の製品は

皮膚表面に膜を作り、水分の蒸発を抑える働きをします。しかし、

過剰に使用すると水分が肌内部にこもり、蒸れやすくなります。 

2. 皮脂と混ざり、通気性が低下：肌が皮脂とスキンケア製品の成分

を混ぜ合わせると、厚みのある膜ができやすくなり、角質層の透

過性が悪くなることがあります。これが続くと毛穴の詰まりや肌の

不快感の原因になる場合も。 

3. 温度や湿度による影響：高温多湿の環境で油分の多い製品を使

用すると、経皮水分蒸散が妨げられ、汗と皮脂が混ざって蒸れや

すくなります。特に夏場や湿度の高い室内では、乳液やクリーム

の使用量を調整することが重要です。 

 

蒸れが続くと、皮膚バリア機能や肌本来のターンオーバー機能に影響

を及ぼし、その影響が肌の状態に現れます。では、その主な影響につ

いて詳しく見ていきましょう： 

 

1. 湿度の過剰による雑菌の繁殖：湿度が高い環境では、肌表面の

細菌や真菌が繁殖しやすくなります。これにより皮膚バリア機能

が低下し、ターンオーバーが乱れ、それに伴い肌本来のバリア機

能もさらに低下します。その影響で、吹き出物や炎症、さらにはか

ゆみを伴う皮膚疾患が発生することがあります。 

2. 角質層の水分バランスの崩れ：水分が適切に蒸発せず、角質層

に滞ることで、角質がふやけやすくなります。皮膚バリア機能が

低下し、ターンオーバーが乱れ、肌のバリア機能がより十分に働

かなくなります。そのため、外部刺激への抵抗力が弱まり、肌荒

れや敏感肌を引き起こす要因となります。 

3. 皮脂分泌の乱れ：蒸れた状態が続くと、肌が適切な油分調整を

行えず、これにより皮膚バリア機能が低下し、ターンオーバーが

乱れ、肌本来のバリア機能がより低下します。皮脂の分泌バラン

スが崩れ、過剰な皮脂や乾燥を引き起こします。皮脂が過剰にな

れば毛穴詰まりを招き、ニキビや吹出物の原因になります。一方

で、乾燥が進むと肌のごわつきやハリ低下が目立ちやすくなりま

す。 

4. ターンオーバーの乱れ：ターンオーバーの乱れによって肌表面に

厚みのある膜ができ、古い角質が正常に剥がれず溜まりやすくな

ります。これによりバリア機能が低下し、肌の生まれ変わりのサイ

クルが滞り、本来備わっているバリア機能がより十分に働かなく

なります。その結果、くすみやざらつきが目立ち、肌の透明感が

低下する原因になります。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 28日作成） 

 



 

Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

Lotion, Cream, Oil, and Skin Moisture Retention 
 
Lotion, cream, and oil-based skincare products can sometimes cause 
moisture retention in the stratum corneum, depending on how they 
are used and the condition of the skin: 
 
Factors That Cause Moisture Retention 

1. Sealing Effect on the Skin Surface: Lotions, creams, and 
especially oil-based products create a film on the skin’s 
surface, preventing moisture evaporation. However, 
excessive use can trap moisture inside the skin, leading to 
increased humidity and discomfort. 

2. Mixing with Sebum Reduces Breathability: When the skin 
combines sebum with skincare product ingredients, it can 
form a thick film, reducing the permeability of the stratum 
corneum. Over time, this can lead to clogged pores and an 
uncomfortable skin texture. 

3. Effects of Temperature and Humidity: Using oil-rich 
products in hot and humid environments can hinder 
transepidermal water loss, causing sweat and sebum to mix 
and increase moisture retention. Adjusting the amount of 
lotion or cream used is especially important in summer or 
humid indoor conditions. 

 
When moisture retention persists, it affects the skin barrier function 
and natural turnover process, leading to visible changes in skin 
condition. Let’s take a closer look at the main effects: 
 
Effects of Prolonged Moisture Retention 

1. Bacterial Growth Due to Excess Humidity: High humidity 
environments promote the growth of bacteria and fungi on the 
skin’s surface. This weakens the skin barrier function, 
disrupts turnover, and further reduces the skin’s natural 
defense mechanisms. As a result, breakouts, inflammation, 
and even itchy skin conditions may occur. 

2. Disruption of Stratum Corneum Moisture Balance: When 
moisture fails to evaporate properly and remains trapped in 
the stratum corneum, the skin becomes prone to swelling. 
This weakens the skin barrier function, disrupts turnover, and 
reduces the skin’s ability to protect itself. Consequently, 
resistance to external irritants decreases, leading to skin 
sensitivity and irritation. 

3. Imbalance in Sebum Secretion: Prolonged moisture 
retention prevents the skin from properly regulating oil levels, 
weakening the skin barrier function and disrupting turnover. 
This imbalance can lead to excessive sebum production or 
dryness. Excess sebum can clog pores, causing acne and 
breakouts, while dryness can result in rough skin texture and 
reduced elasticity. 

4. Turnover Disruption: When turnover is disrupted, a thick 
film forms on the skin’s surface, preventing old keratin from 
shedding properly. This weakens the barrier function, slows 
the skin’s renewal cycle, and reduces its ability to protect 
itself. As a result, dullness and rough texture become more 
noticeable, diminishing the skin’s natural radiance. 

 
Reference: AI Assistant Collaboration for Information Creation (April 28, 
2025) 


