
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

弁証法的スキンケアが必要 
多くの人が「肌本来の力を活かすスキンケア」を理解し、実践できる環境をつくる 

 

従来のスキンケアの考え方だけで、短期的な効果と長期的な肌の健康の

両方をしっかり実現するのは、厳しい面があります。多くの既存の製品は

即効性に特化しており、根本的なケアを可能にする製品は今のところほと

んど存在しません。そのため、弁証法的スキンケアは、現状の市場には

存在しないと言っても過言ではありません。 

 

だからこそ、肌の本質的な健康美を取り戻し、見た目の美しさを際立たせ

たい人を増やすために、即効性と長期的健康美のバランスをとる弁証法

的スキンケアが不可欠です。 

 

多くの人が『皮膚バリアを修復し、肌本来の力を活かす根本改善スキンケ

ア』を理解し、即効性と根本改善を実践できる環境を提供します。 

 

●弁証法的スキンケアの実践 

短期的な対症療法と長期的な根本ケアを統合することで、持続的な肌の

健康美を促進しつつ、即時的な美容上の悩みに対応するバランスの取れ

たスキンケア方法を実現します。 

 

具体的には、 

• リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧品

を使って皮膚バリアを修復し、肌本来の再生メカニズム「ターンオ

ーバー」を、時間をかけて強化する 

• もし、もう少し保湿が欲しい場合は、保湿化粧品を使って水分補

給の向上や肌の滑らかさのアップなど、瞬時に見た目を改善す

る。 

 

この２つの要素を組み合わせることで、即効性のある効果と持続可能な

改善を調和させ、「今日輝く肌を手に入れ、明日も健康な肌を保つ」ため

の包括的な戦略が完成するのです。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 23日作成） 

 



 

 

 

 

 
Research Report Contributing to the Advancement of Dermatological Science 

 

The Necessity of Dialectical Skincare 
-Creating an Environment Where More People Can Understand and 

Practice Skincare That Harnesses the Skin’s Natural Power- 
 
Traditional skincare approaches alone make it difficult to fully achieve both 
short-term effects and long-term skin health. Many existing products focus 
on instant results, while those that enable fundamental care are scarce. As a 
result, Dialectical Skincare is virtually nonexistent in the current market. 
 
Therefore, to help people restore their skin’s fundamental health and 
enhance their appearance, it is essential to embrace a new approach that 
balances immediate beauty with sustained skin wellness—Dialectical 
Skincare. 
 
We aim to provide an environment where more people can understand 
‘fundamental skincare that repairs the skin barrier and activates the 
skin’s innate power’ and practice both instant efficacy and long-term 
improvement. 
 

●Practicing Dialectical Skincare 

By integrating short-term symptomatic treatment with long-term 
fundamental care, Dialectical Skincare creates a balanced method that 
addresses immediate cosmetic concerns while promoting lasting skin 
health. 
 
Key Methods 

• Repairing the skin barrier and strengthening its natural renewal 
mechanism, turnover, over time by using emulsion-based 
skincare products free of synthetic surfactants containing 
linoleic acid. 

• If additional moisture is needed, hydrating skincare products can 
be used to instantly enhance skin smoothness and hydration for 
an improved appearance. 

 
By combining these two elements, Dialectical Skincare harmonizes instant 
visible results with sustainable improvements, ensuring a 
comprehensive strategy for achieving radiant skin today while 
maintaining healthy skin tomorrow. 
 
Reference: Collaborative creation with AI Assistant (April 23, 2025) 
 
 


