
 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

スキンケアのあり方を再定義する理論の完成 
弁証論的スキンケアの哲学：皮膚バリアを修復し、肌本来の力「ターンオーバー」

を最大限に引き出す 

 

1. 現状のスキンケア業界の課題 

従来のスキンケア業界では、即効性を重視するあまり、長期的な肌の健

康が軽視される傾向がある。市場には数多くの美容製品が溢れているが、

多くは短期間の効果に焦点を当て、皮膚バリアの修復しターンオーバーを

活性化するといった根本的なケアが置き去りにされている。その結果、肌

トラブルを繰り返し、普通肌へ戻れない、見た目の美しさが際立たない人

が増えている。 

 

2. 哲学の誕生—弁証論的スキンケアの必要性 

この問題を根本から解決するために、「弁証論的スキンケア」の概念が生

まれた。これは、即効性を追求する対症療法と長期的な健康美を目指す

根本療法を単なる対立構造として捉えるのではなく、それぞれのメリットと

限界を十分に認識し、矛盾を解消するための統合的なスキンケア戦略で

ある。朝のスキンケアでは、見た目の改善を実感できるケアを取り入れ、

夜は皮膚バリアを修復しターンオーバーの促進を行う。このように、「即効

性」と「持続的健康美」の両立を図ることが、真に求められるアプローチと

なる。 

 

3. 帰結—哲学を実践に落とし込む 

弁証論的スキンケアの哲学に基づき、「皮膚バリアの修復しターンオーバ

ーを活性化する」がスキンケアの本質であると確立。これを実現するため

に、リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧品を活

用し、肌本来の再生メカニズムターンオーバーを最大限に引き出す。この

アプローチにより、一時的な美容効果だけでなく、皮膚科学に基づいた根

本的な解決が可能となる。 

 

4. スキンケアの再定義—新たな基準の確立 

既存のスキンケアは、「表面的な改善」に偏りがちだが、弁証論的スキン

ケアは「持続的な健康美」を提供することを目的とする。皮膚科学的に正

しいアプローチを基に、スキンケア業界のあり方そのものを問い直し、新

たな基準を確立する。 

 

5. 未来への展望 

今後、多くの人が「皮膚バリアを修復し、肌本来の力を活かす根本改善ス

キンケア」を理解し、即効性と根本改善を実践できる環境を提供すること

で、スキンケアのあり方が変革される。さらに、科学的な研究を進め、より

確固たる理論を確立し、スキンケアの本質を正しく伝えていくことで、本当

に必要なケアを届けることができる。 

 

結論 

この哲学が弁証論的スキンケアの「帰結」として形作られ、肌トラブルを繰

り返し普通肌に戻れない、見た目の美しさが際立たない多くの人に、本質

的な解決をもたらすこととなる。この哲学と帰結は、スキンケア業界のあり

方そのものを問い直し、新たな基準を築く視点を持つものである。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 23日作成） 

 



 

Research Report Contributing to the Advancement of Dermatological Science 
 

The Completion of a Theory That Redefines Skincare 
The Philosophy of Dialectical Skincare: Repairing the Skin Barrier and 

Maximizing the Skin’s Natural Turnover Ability 
 
1. Challenges in the Current Skincare Industry 
The traditional skincare industry often prioritizes instant results, overlooking 
the long-term health of the skin. The market is flooded with cosmetic products 
that focus on short-term benefits, neglecting fundamental care such as skin 
barrier repair and turnover activation. 
As a result, many people experience recurring skin issues, struggle to return 
to a healthy skin state, and fail to achieve visibly radiant beauty. 
 
2. The Birth of the Philosophy – The Need for Dialectical Skincare 
To fundamentally resolve these problems, the concept of Dialectical Skincare 
was born. 
This approach does not view symptomatic treatments that provide immediate 
effects and fundamental treatments that promote long-term skin health as 
opposing forces but instead integrates both perspectives, resolving 
contradictions through a unified skincare strategy. 

• Morning skincare focuses on instant visual improvement 

• Nighttime skincare promotes deep skin barrier repair and turnover 
activation 

This balance between immediate effectiveness and sustained skin health 
defines the ideal approach to skincare. 
 
3. The Outcome – Applying Philosophy in Practice 
Based on the philosophy of Dialectical Skincare, skin barrier repair and 
turnover activation have been established as the essence of effective 
skincare. 
To implement this: 

• Emulsion-based skincare products free of synthetic surfactants 
containing linoleic acid are used to restore the skin barrier. 

• These products enhance the skin’s natural regeneration cycle 
(turnover) to its fullest potential. 

This approach ensures not only short-term cosmetic benefits but also 
scientifically-backed, fundamental solutions. 
 
4. Redefining Skincare – Establishing a New Standard 
Traditional skincare tends to focus on surface-level improvement, while 
Dialectical Skincare aims to achieve lasting skin health and beauty. 
By adopting a scientifically correct approach, this philosophy challenges the 
existing norms of the skincare industry and establishes a new standard for 
effective skincare. 
 
5. Future Prospects 
Moving forward, more people will be able to understand and practice 
fundamental skincare that repairs the skin barrier and harnesses the skin’s 
natural power. 
By providing an environment where instant effectiveness and long-term 
improvement coexist, skincare can truly be transformed. 
Additionally, advancing scientific research and refining this theory further will 
ensure the correct knowledge is shared, delivering genuinely effective 
skincare solutions. 
 
Conclusion 
This philosophy is manifested in the outcome of Dialectical 
Skincare—repairing the skin barrier and maximizing turnover ability—which 
provides a fundamental resolution for those struggling with recurring skin 
issues and failing to achieve visibly radiant beauty. 
This philosophy and its outcome challenge the foundation of the skincare 
industry, offering a new benchmark for skincare excellence. 
 
Reference: Collaborative creation with AI Assistant (April 23, 2025) 
 


