
 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

「弁証法的スキンケア」を体系的に説明するためのフレームワーク 
 

1. 従来のスキンケアの限界 
• 対症療法（即効性重視） 

o メリット: 肌にすぐ変化が見られ、使った瞬間のハリや潤いを実
感できる。 

o デメリット: 効果が一時的で、根本的な肌の健康美やバリア機
能の改善には繋がりにくい。 

• 根本療法（長期的アプローチ） 
o メリット: 皮膚バリアを補修し、ターンオーバーを正常化するこ

とで、将来的なトラブルの予防や本質的な健康美を実現する。 
o デメリット: 効果が現れるまでに時間がかかり、即効性に欠け

るため、消費者の「今すぐ見た目を改善したい」という要求には
応えにくい。 

2. 弁証法の基本概念の応用 
弁証法では、対立する「命題（Thesis）」と「反命題（Antithesis）」、そしてその統合で
「合題（Synthesis）」に至るプロセスが基本です。これをスキンケアに当てはめる
と、 

• 命題＝対症療法 即効的な美容効果を重視する。 
• 反命題＝根本療法 長期的な皮膚環境の向上を追求し、健康美に導く。 
• 合題（統合）＝弁証法的スキンケア 短期的な見た目の改善と、長期的な

皮膚環境の向上という一見矛盾する二要素を組み合わせ、双方のメリッ
トを享受する新たなアプローチ 

3. 実践的な応用方法 
（1）時間帯別の戦略 

• 朝（対症療法） 
o 目的: 外出前にすぐに見た目を整え、自信を持てる肌状態に

する。 
o 方法: 即効性のある保湿剤（ヒアルロン酸、シリコン系成分な

ど）を使用して一時的な潤いをプラス。 
• 夜（根本療法） 

o 目的: 皮膚バリアを修復し、就寝中のターンオーバーよる肌再
生を図り、長期的な皮膚環境の向上を実現し、健康美に導く。 

o 方法: 自然由来の成分や、リノール酸含有の合成界面活性剤
不使用エマルジョンで、根本的ケアに努める。 

以下の表は、各時間帯でのアプローチの違いをまとめたものです： 

時間帯 ケアの種類 目的・特徴 

朝 対症療法 即効性：見た目の改善、短時間の潤い補給 

夜 根本療法 
長期性：皮膚バリアの修復、ターンオーバーによるバリア機
能のある肌再生 

（2）製品および成分の統合 
• 製品の使い分けや提案 市場に存在する製品は、基本的には対症療法

用。リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン製品の根
本療法用に分かれる。しかし、朝のルーティーンと夜のルーティーンで使
い分けることで、弁証法的スキンケアの実現が可能となります。 

4. 弁証法的スキンケアの意義と帰結 
意義（解決のプロセス） 

• 対症療法と根本療法という、一見相反する二つのアプローチの限界を理
解し、どちらも必要であるという現実を認識すること。 

• そのギャップを埋めるために、どのタイミングでどのケアを実施するのが
最適かを見極め、それぞれのメリットを最大化する方法を導き出す。 

帰結（統合された結果） 
• 即効性のあるケアで日々の見た目の改善を実現しながら、土台となる長

期的な皮膚環境の向上を実現し、健康美に導く、平衡の取れたスキンケ
ア戦略が完成する。 

• この統合的アプローチにより、短期的な満足感と長期的な健康美維持の
両立が可能になり、より豊かなライフスタイルが実現できるという大きな
メリットが得られる。 

5. 結論 
弁証法的スキンケアは、もともと個々の現場で無意識のうちに実践されてきた側
面もありますが、今や科学的根拠や市場の要請を背景に、体系的に「解決」と「帰
結」を整理し、対症療法と根本療法を統合する新たな概念として再定義されつつあ
ります。これにより、より豊かなライフスタイルが実現できるのです。 
 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 23日作成） 



 

Research Report Contributing to the Advancement of Dermatological Science 

A Framework for Systematically Explaining  
"Dialectical Skincare" 

 
1. The Limitations of Conventional Skincare 

• Symptomatic Treatment (Immediate Effects) 

o Pros: Provides instant visible improvements, such as enhanced 

firmness and hydration. 

o Cons: Temporary effects that do not fundamentally improve skin 

health or barrier function. 

• Fundamental Treatment (Long-Term Approach) 

o Pros: Repairs the skin barrier and normalizes turnover, preventing 

future issues and achieving true healthy beauty. 

o Cons: Takes time to show results, lacking immediate effects for 

consumers seeking instant improvement. 

 

2. Applying the Basic Concept of Dialectics 

Dialectics follows a process of Thesis (Position) → Antithesis (Counterposition) → 

Synthesis (Integration). Applied to skincare: 

• Thesis = Symptomatic Treatment: Prioritizing immediate cosmetic benefits. 

• Antithesis = Fundamental Treatment: Pursuing long-term skin health. 

• Synthesis = Dialectical Skincare: Integrating both approaches to enjoy 

short-term visible improvements while fundamentally strengthening the skin. 

 

3. Practical Applications 

(1) Time-Specific Strategy 

• Morning (Symptomatic Treatment) 

o Goal: Instantly improve appearance before going out, boosting 

confidence. 

o Method: Using quick-effect moisturizers (hyaluronic acid, 

silicone-based ingredients) to provide temporary hydration. 

• Night (Fundamental Treatment) 

o Goal: Repair the skin barrier, enhance turnover overnight, and 

achieve long-term skin health. 

o Method: Utilizing natural ingredients or emulsions free of synthetic 

surfactants with linoleic acid for fundamental care. 

Time Care Type Purpose & Features 

Morning 
Symptomatic 

Treatment 
Immediate enhancement: visual improvement and 
temporary hydration 

Night 
Fundamental 

Treatment 
Long-term effect: barrier repair and turnover-driven skin 
regeneration 

(2) Integrating Products & Ingredients 

• Product Categorization & Recommendations: 

o Market products are largely focused on symptomatic treatment, 

while linoleic acid-based emulsions without synthetic surfactants 

serve fundamental treatment. 

o By differentiating between morning and night routines, dialectical 

skincare can be practically implemented. 

 

4. The Significance & Outcome of Dialectical Skincare 

Significance (Solution Process) 

• Recognizing the necessity of both symptomatic and fundamental treatments 

rather than treating them as mutually exclusive. 

• Identifying the optimal timing for each approach to maximize their benefits. 

Outcome (Integrated Result) 

• Balancing daily instant improvements with long-term skin health, leading 

to a comprehensive skincare strategy. 

• This approach allows for both short-term satisfaction and long-term 

maintenance of true healthy beauty, enhancing overall lifestyle. 

 

5. Conclusion 

Dialectical Skincare has long been practiced unconsciously, but with scientific backing 

and evolving market needs, it is now being systematically refined to unify 

symptomatic and fundamental treatments into a newly redefined concept. This 

integration offers a richer and more sustainable approach to skincare. 

 
Reference: Collaborative creation with AI Assistant (April 23, 2025) 
 


