
 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

皮膚科学の進化に寄与するスキンケアアプローチの根本課題 
-皮膚ターンオーバーと皮膚バリアの基盤的役割と、 

即効性を求める現実とのギャップに関する考察- 

 

概要 

本報告書は、皮膚科学に基づく理想的なスキンケアアプローチ—すなわち、肌本来のターン

オーバーを円滑に行わせ、バリア機能のある皮膚バリアを維持するための環境整備と、現

実において消費者が求める即効性との間に存在するギャップについて考察するものである。

消費者は目に見える症状の短期的改善を求めがちであるが、根本的な健康美素肌は長期

的な皮膚再生サイクルの維持に依存する。本報告書では、両者間の乖離の要因と、その解

消に向けた今後のアプローチについて論じる。 

 

1. 背景 

1.1 皮膚ターンオーバーと皮膚バリアの意義 

皮膚のターンオーバーとは、表皮細胞が新陳代謝を経て入れ替わる自然なプロセスであり、

20 代前半において約 28 日周期で繰り返される。このプロセスが正常に機能するためには、

外部刺激や乾燥、環境汚染から肌を守る皮膚バリアが健全な状態であることが重要である。

皮膚バリアが整っている環境において、表皮角化細胞や色素細胞や真皮線維芽細胞は十

分な働きを発揮し、肌の再生力が維持される。 

 

1.2 消費者の求める「即効性」 

現代のスキンケア市場では、短期間で目に見える効果—シミの軽減、しわ・毛穴黒ずみ•赤み

の改善、保湿感の即時実感などが強くアピールされる。これにより、科学的に根本改善を目

指す製品よりも、即効性を謳った製品が市場で注目される傾向が深まっている。 

 

2. 考察 

2.1 理想的スキンケアアプローチ 

理論的には、スキンケアの本質は「ターンオーバーを妨げない皮膚バリア環境の整備」にあ

る。具体的には、バリア機能のある皮膚バリアの維持、つまり角質水分保持力そして過敏反

応抑制力の維持が挙げられる。これにより、ターンオーバーが正常に機能し、肌は自らの再

生力を最大限に発揮できるとされる。 

 

2.2 実際の市場と研究のギャップ 

現実には以下の要因から、この理想と消費者の期待との間に大きなギャップが生じている： 

• 消費者の即効性志向 短期間で劇的な変化を求める心理が強く、根本的な肌再

生サイクルの改善には時間がかかるため、即時効果を実感しにくい。 

• マーケティング戦略の影響 化粧品メーカーは、視覚的に訴える即効性の効果を

前面に打ち出す傾向があり、根本改善のための長期的なケアが十分に訴求され

ていない。 

• 技術的・経済的制約 根本的な皮膚バリアの修復やターンオーバー促進を実現す

る製品（リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧品）は、技

術開発に長期間と多大なコストを要するため、実用化が難しい側面もある。 

 

2.3 なぜ自明の理が罷り通らないのか 

理論上は、「皮膚バリアを整えターンオーバーを促すこと」が肌トラブルの解消に直結すると

いう自明の理が存在する。しかし、現実には以下の点が障壁となっている： 

• 消費者教育の不足 肌の再生サイクルの理解が十分に普及しておらず、即効の

効果に偏った評価がされやすい。 

• 市場の需要と供給のミスマッチ 即効性効果を謳う製品の需要が高いため、企業

側は短期的な効果を見せる製品開発を優先する傾向にある。 

• 短期効果を重視する評価基準 使用後すぐに現れる効果が広告や口コミで強調さ

れ、長期的な根本改善策への関心が薄れている。 

 

3. 結論および今後の展望 

本報告書で論じたように、肌の根本的健康は皮膚バリアの健全性とターンオーバーの促進

に依存しているにもかかわらず、現代のスキンケア市場は消費者の即効性への需要によっ

て、その本質が見過ごされる傾向にある。 今後は、科学的根拠に基づいた長期的な肌再生

の価値を広く伝える消費者教育や、即効性と根本改善を両立する製品開発への取り組みが

求められる。これにより、真の皮膚科学の進化と、それに基づく健全な皮膚バリア環境の維

持に寄与することが期待される。この報告書が、現状と理想のギャップを克服し、より一層の

皮膚科学の進化に向けた議論の一助となることを願っています。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 21日作成） 



 

Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

Fundamental Issues in Skincare Approaches Contributing to the 
Evolution of Dermatology 

- The Foundational Roles of Skin Turnover and Skin Barrier, and Consideration of the 
Gap with the Demand for Immediate Results - 

 
Summary 
This report examines the ideal skincare approach based on dermatological 
science—namely, creating an environment that enables smooth skin turnover and 
maintains a functional skin barrier—along with the gap between this ideal and the 
consumer demand for immediate results in reality. While consumers often seek 
short-term improvement of visible symptoms, fundamentally healthy and beautiful skin 
relies on maintaining a long-term skin regeneration cycle. This report explores the 
factors behind the divergence between these approaches and discusses future 
strategies to bridge the gap. 
 
1. Background 
1.1 The Significance of Skin Turnover and Skin Barrier 
Skin turnover refers to the natural process by which epidermal cells undergo 
metabolism and renewal, occurring approximately every 28 days in early adulthood. 
For this process to function properly, it is crucial to have a healthy skin barrier that 
protects the skin from external stimuli, dryness, and environmental pollutants. In an 
environment where the skin barrier is intact, epidermal keratinocytes, melanocytes, and 
dermal fibroblasts can perform their roles effectively, sustaining the skin's regenerative 
capacity. 
1.2 The Consumer Demand for "Immediate Results" 
In the modern skincare market, short-term effects—such as reduced pigmentation, 
improved wrinkles or pore blackheads, redness alleviation, and the immediate 
sensation of hydration—are highly emphasized. Consequently, products claiming 
instant results tend to gain more attention in the market than those aimed at long-term 
scientific improvement. 
 
2. Discussion 
2.1 The Ideal Skincare Approach 
Theoretically, the essence of skincare lies in "creating an environment that does not 
disrupt skin turnover." Specifically, this involves maintaining a functional skin barrier, 
which includes preserving moisture retention and reducing hypersensitivity. Through 
this, skin turnover can function normally, allowing the skin to maximize its regenerative 
capabilities. 
2.2 The Gap Between Market Reality and Scientific Research 
In practice, the following factors contribute to the significant gap between the ideal 
approach and consumer expectations: 

• Consumer Bias Toward Immediate Results 
Consumers are strongly driven by the desire for dramatic changes in a short 
period, making it difficult to appreciate the benefits of gradual improvements 
in skin regeneration. 

• Impact of Marketing Strategies 
Cosmetic manufacturers tend to highlight the immediate effects of their 
products visually, often overshadowing the benefits of long-term care aimed 
at fundamental improvements. 

• Technical and Economic Constraints 
Developing products that repair the skin barrier or promote turnover 
effectively (e.g., emulsion cosmetics containing linoleic acid and free of 
synthetic surfactants) requires extensive time and cost for technological 
advancements, posing practical challenges. 

2.3 Why the Self-Evident Truth Fails to Prevail 
While it is theoretically evident that "maintaining a healthy skin barrier and promoting 
turnover" directly addresses skin problems, the following barriers persist in practice: 

• Lack of Consumer Education 
There is insufficient dissemination of knowledge regarding the skin 
regeneration cycle, leading to evaluations skewed toward immediate results. 

• Mismatch Between Market Demand and Supply 
High demand for products that promise immediate effects often compels 
companies to prioritize the development of such products over those 
focusing on long-term improvement. 

• Focus on Short-Term Effects in Evaluation Criteria 
The emphasis on visible effects immediately after use in advertisements and 
reviews diminishes interest in long-term strategies for fundamental 
improvement. 

 
3. Conclusion and Future Outlook 
As this report discusses, the fundamental health of the skin depends on maintaining a 
healthy skin barrier and promoting turnover. However, the modern skincare market 
often overlooks this essence due to consumer demand for immediate results. Moving 
forward, there is a pressing need for consumer education to widely convey the value of 
long-term skin regeneration based on scientific evidence, as well as efforts to develop 
products that balance both immediate results and fundamental improvements. Such 
initiatives are expected to contribute to the genuine evolution of dermatology and 
support the maintenance of a healthy skin barrier environment. It is hoped that this 
report will help bridge the gap between the current reality and the ideal, paving the way 
for further advancements in dermatological science. 
 
Reference: Collaborative Information Creation with AI Assistant (Created on April 21, 
2025) 

 


