
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

消費者にとっての根本療法の付加価値とは 
-現状の需要に合わせながらも、将来的な肌の健康美を真摯に考える動き- 

 
極端に「役に立たない」対症療法と「役に立つ」根本療法と分けるの

は、やや単純化しすぎかもしれません。 

 

科学的根拠に基づいた根本療法重視のアプローチは、皮膚バリア

の修復やターンオーバーの正常化といった長期的な肌の健康に寄

与するため、持続的な健康美素肌の実現という点では非常に有用

です。 

 

対して、ポピュリズム的な即効性重視のアプローチは、瞬間的な見

た目の改善においては効果を発揮しやすく、忙しい現代社会で「今

すぐキレイになりたい」というニーズには確かに応えています。しか

しながら、これらは一時的な対症措置に過ぎず、長期的な肌の健

全性という観点から見ると、将来的なトラブルを防ぐ力は限定的で

す。 

 

つまり、両者は目的や時間軸が異なるため、一概にどちらか一方

が「役に立たない」と断じるのは危険です。短期的な見た目の美容

や自信という点では対症療法も十分に意味がありますが、その一

方で、根本療法なしに長期間の肌の健康を保てるかというと、多く

の場合無理です。 

 

消費者も企業も、ただ「即効性」だけに飛びつるのではなく、科学的

アプローチによる持続可能な改善の重要性にもっと目を向けるべき

ではないでしょうか。 

 

最終的には、即効性と根本改善の両方の側面をバランスよく取り

入れることが、理想的なスキンケアアプローチと言えるでしょう。極

端な一方だけに依存するのではなく、現状の需要に合わせながら

も、将来的な肌の健康美を真摯に考える動きこそが、長期的な付

加価値を生むと考えます。 
 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 21日作成） 

 



 

 

 

 

 
Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 

The Value of Fundamental Care for Consumers 
- Addressing Current Demands While Genuinely Considering Future 

Skin Health and Beauty - 

 
Categorizing skincare into "useless" symptomatic treatments and 
"useful" fundamental therapies might be an oversimplification. 
A fundamental approach, grounded in scientific evidence, focuses 
on repairing the skin barrier and normalizing turnover, thereby 
contributing to long-term skin health. In this regard, it is extremely 
effective in achieving sustained healthy and beautiful skin. 
 
On the other hand, a populist approach that prioritizes immediate 
results is often effective in providing instant visible improvements. 
This caters to the needs of today's busy society, where consumers 
demand to "look beautiful right away." However, these are only 
temporary measures, and from the perspective of long-term skin 
health, their ability to prevent future issues is limited. 
 
In other words, since their purposes and timeframes differ, it is 
risky to dismiss one as "useless" outright. Symptomatic treatments 
have their value in enhancing short-term beauty and confidence. 
However, without fundamental care, maintaining skin health over 
an extended period is often unfeasible. 
Both consumers and companies should aim beyond merely 
chasing "immediate results" and focus more on the importance of 
sustainable improvement achieved through scientific approaches. 
 
Ultimately, an ideal skincare approach would balance both 
immediate results and fundamental improvements. Avoiding 
reliance on one extreme while meeting current demands, yet 
genuinely considering future skin health and beauty, creates the 
kind of action that generates long-term value. 
 
Reference: Collaborative Information Creation with AI Assistant (Created on 
April 21, 2025) 

 


