
 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

成熟社会におけるスキンケア製品 
-即効性より健康美へ：スキンケア市場の挑戦- 

 

皮膚バリアの整備とターンオーバーの促進が、肌トラブルの解消に直

結するという自明の理が存在するにもかかわらず、現代のスキンケア

市場は、消費者が求める即効性に迎合し、ポピュリズム的な製品ばか

りを次々と送り出しています。果たして、こんな状況で本当によいので

しょうか。 

 

多くの企業は、この根本的かつ普遍的な理論を前面に打ち出すことな

く、短期的な効果に偏った製品展開を続けています。これは、儲けが

期待できないためかもしれません。営利を追求する私企業である以上、

当然のことなのかもしれませんが、消費者にとって、これは本来の健

康な肌から大きく逸脱しているのではないかと心配になります。 

 

皮膚バリアの整備とターンオーバーの促進が肌トラブル解消に直結す

るというのは、皮膚科学の基本原理の中で非常に重要な原理です。し

かし、現代のスキンケア市場では、その長期的な健康促進よりも、今

すぐに目に見える効果、例えば乾燥改善、ハリアップ、シワの一時的

なカバーといった対症療法的アプローチなどが優先される傾向にあり

ます。この背景には、多くの消費者が目先の変化に強く惹かれるとい

う心理的な側面と、やはり企業が売上という数字で評価される営利目

的経営が大きく影響していると考えられます。 

 

多くの企業が「皮膚バリアの健康」や「ターンオーバーの重要性」といっ

た皮膚科学的事実を前面に出さない理由の一つは、即効性のある製

品の方が市場でのプロモーションがしやすく、多くの消費者の購買意

欲を高めやすいからです。すぐに効果が現れる商品は、広告や口コミ

でのインパクトも大きく、結果として売上に直結しやすいといえます。 

 

もちろん、これはあくまで現状の市場メカニズムであり、公共事業では

なく私企業が競争を行っている以上、消費者のニーズと企業の収益目

標が大きな影響を及ぼすのは仕方のないことかもしれません。しかし、

モノが潤沢な飽食の成熟社会では消費者教育やインフォームドコンシ

ューマーの増加によって、将来的には根本療法の価値が広く認識され、

長期的な素肌の健康美を重視する製品に対する需要が高まる可能性

は確実にあります。 

 

肌の根本的健康は皮膚バリアの健全性とターンオーバーの促進に依

存しているにもかかわらず、現代のスキンケア市場は消費者の即効性

への需要によって、その本質が見過ごされる傾向にある。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 21日作成） 



 

 
Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 

Skincare Products in a Mature Society 
- From Immediate Results to Healthy Beauty: The Challenges of 

the Skincare Market - 

 
Despite the self-evident truth that maintaining skin barrier health and 
promoting turnover directly contribute to solving skin problems, the 
modern skincare market continues to cater to consumer demands for 
immediate results, offering populist products one after another. Is this 
situation truly acceptable? 
 
Many companies fail to put forward this fundamental and universal 
principle and instead focus on products with short-term effects. This 
may be because such approaches are more profitable. Naturally, as 
private enterprises pursuing profit, this is to be expected. However, 
from the consumer's perspective, this seems to deviate significantly 
from the essence of healthy skin, which is cause for concern. 
 
Maintaining skin barrier health and promoting turnover, which are 
fundamental principles of dermatology, are exceptionally important in 
resolving skin issues. However, in the current skincare market, 
long-term health benefits are often sidelined in favor of immediately 
visible effects such as improved dryness, firmness, and the temporary 
coverage of wrinkles—approaches primarily focused on symptoms 
rather than solutions. This tendency is influenced by consumer 
psychology, where immediate changes hold strong appeal, and by the 
profit-driven management strategies of companies evaluated through 
sales figures. 
 
One reason many companies hesitate to emphasize the 
dermatological facts regarding "skin barrier health" and the 
"importance of turnover" is that products offering immediate results 
are easier to promote in the market and more likely to stimulate 
consumer purchasing intent. Products that yield rapid results have a 
stronger impact in advertising and word-of-mouth, leading directly to 
increased sales. 
 
Of course, this is merely the current market mechanism. As private 
enterprises engage in competition, the influence of consumer needs 
and corporate profit goals is inevitable. However, in a mature society 
abundant in goods, consumer education and the rise of informed 
consumers ensure that, in the future, the value of fundamental 
solutions will be widely recognized, and the demand for products 
emphasizing long-term skin health and beauty will undoubtedly 
increase. 
 
Although the fundamental health of the skin depends on maintaining 
skin barrier integrity and promoting turnover, the modern skincare 
market often overlooks this essence due to the demand for immediate 
results. 

 
References: Collaboration with AI Assistant in Information Creation (April 21, 
2025) 
 


