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持続可能なスキンケアへ 
-短期的な改善だけでいいのか？- 

 

現在の市場では、即効性を重視した化粧品が主流になっていますが、そ

の場しのぎの対策だけでは肌トラブルを繰り返さない肌質に変えるにはつ

ながらないことが多いですよ。消費者自身が「なぜ？」と深く考えることが

少なく、また市場の流れも短期的な改善を優先しているため、本質的なケ

アに目を向ける機会が減っているのかもしれません。 

 

根本療法の重要性に気づいてもらうには、ただ「別の選択肢」を提示する

だけでなく、繰り返される肌トラブルの本当の原因を伝えたり、長期的なス

キンケアの視点を持つことがいかに有益かを具体的に説明できると良さ

そうです。例えば、肌トラブルを繰り返す仕組みや、根本からケアすること

でどのような変化が起こるのかを伝えることで、消費者が「本当に求めて

いるもの」に気づくきっかけになるかもしれません。  

 

これからのスキンケアは、短期的な効果だけでなく、長く健康で美しい素

肌を育てるためのアプローチにシフトしていく可能性があります。この考え

方をどう広めていくかが鍵になります。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 22日作成） 
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Towards Sustainable Skincare 
-Is Short-Term Improvement Enough?- 

 
In today's market, skincare products that prioritize instant results 
dominate. However, quick fixes alone often fail to transform skin into a 
condition where troubles no longer persist. Consumers rarely take a 
deeper look and ask themselves, “Why?” Additionally, since the 
industry itself tends to favor short-term solutions, opportunities to 
focus on fundamental skincare are diminishing. 
 
To highlight the importance of fundamental skincare, it is not enough 
to simply present alternative options. Instead, it is crucial to explain 
the real causes behind recurring skin troubles and how adopting a 
long-term skincare perspective can be highly beneficial. For example, 
understanding why certain issues continuously reappear and learning 
how fundamental care can lead to lasting improvements can help 
consumers recognize what they truly need. 
 
The future of skincare is likely to shift away from short-term effects 
alone, moving towards an approach that nurtures healthy and 
radiant skin over time. The key challenge lies in how to spread 
awareness of this perspective and encourage a more sustainable 
skincare approach. 
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