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お気に入りの化粧品と肌トラブルの終わらない関係 
-なぜ肌トラブルは繰り返されるのか？- 

 

消費者は、特定のお気に入りの化粧品を求め、購入目的を持って店を訪れる。そ

の目的は、即効的に肌の状態を改善することにある。このとき、消費者の目的は

二つ存在するが、そのことに気づいている人は少ない。 

 

市場に出回る化粧品は、確かに即効性を重視したものが多く、消費者の求めるニ

ーズに応えている。しかし、たとえお気に入りの化粧品を購入したとしても、しばら

くすると同じ肌トラブル、あるいは新たな問題に直面することが多い。 

 

なぜ、こうした肌の悩みが繰り返されるのか。なぜ、根本的な改善には至らないの

か。真に肌の健康を維持するためには、どのような選択をすればよいのか。こうし

た問いに向き合うことなく、目の前の問題を短期的に解決することに終始していな

いだろうか。 

 

消費者が抱える問題の本質的な解決を目指すならば、根本療法の存在を示すこ

とが不可欠である。即効性に頼るだけでなく、長期的な視点を持ち、肌本来の力を

引き出す選択肢を提示することは、消費者にとって極めて有益である。選択肢が

広がれば、自らの肌に最適なケアを見極める力も養われるだろう。 

 

今後のスキンケアは、このように「根本的な改善」と「即効的な対策」のバランスを

見極めながら、より持続可能なアプローチへと進化していくのではないだろうか。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 22日作成） 
 

 

A Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

The Never-Ending Relationship Between Favorite 
Skincare Products and Skin Troubles 

-Why Do Skin Problems Keep Reoccurring?- 
 
Consumers visit stores with the goal of purchasing specific, favorite skincare 
products. Their primary purpose is to achieve an immediate improvement in 
their current skin condition. In reality, there are two underlying objectives, 
though most consumers remain unaware of them. 
 
The cosmetics available on the market predominantly cater to the demand for 
quick results. While these products align with consumer needs, even after 
purchasing a preferred skincare item, many individuals eventually face the 
same skin issues—or entirely new ones. 
 
Why do these skin troubles keep repeating? Why do they never fully 
disappear? What can truly eliminate them? Are skincare products genuinely 
solving consumer problems, or are they merely offering temporary solutions? 
To address these concerns at their core, the concept of fundamental skincare 
therapies must be introduced. Relying solely on immediate results is 
insufficient—offering consumers a long-term perspective and skincare 
choices that harness the skin's natural ability to heal is essential. By 
expanding available options, consumers can develop a deeper understanding 
of what truly benefits their skin. 
 
Future skincare will likely evolve by balancing root-cause solutions with 
instant treatments, shifting toward a more sustainable and comprehensive 
approach to skin health. 
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