
 

 

 

 

 

頭皮科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

ミノキシジルの外用と内服 
 

ミノキシジルがバルジ領域や毛球部の細胞にダメージを与える可能性

については、科学的な根拠は十分に確認されていないものの、留意が

必要です。 

 

特に、ミノキシジルを含む外用薬には、浸透性を高める目的で合成界

面活性剤やアルコールが配合されていることが一般的です。これらの

成分が頭皮に深く浸透する場合、頭皮バリアを損ない、バルジ領域の

毛包幹細胞や色素幹細胞、毛球部の毛乳頭細胞や毛母細胞の機能

低下を招く恐れがあります。 

 

したがって、適切な使用量や頻度を守らない場合には、かえって頭皮

バリアおよび毛包内環境を悪化させ、抜け毛や細毛、さらには薄毛を

招くリスクを孕んでいます。この点は特に、敏感肌やアレルギー体質を

持つ方々にとって注意すべき重要な課題です。  

 

一方、ミノキシジルの飲み薬（内服薬）は、全身の血流を改善すること

で発毛を促進する作用を持ち、外用薬とは異なる作用機序を持ってい

ます。飲み薬は全身への効果が期待される一方、外用薬は頭皮に直

接塗布することで局所的に毛包周辺の血流を改善し、毛髪の成長を

助けることを主な目的としています。 

 

しかしながら、外用薬の場合、合成界面活性剤やアルコールが配合さ

れているので、その効果には個人差があり、使用者の頭皮状態や薬

剤の成分に対する感受性によってもその結果は大きく異なることが知

られています。  

 

こうした背景を踏まえると、ミノキシジルの外用薬を利用する際には、

専門家の指導を受けることが望ましく、使用量や頻度の管理が極めて

重要です。 

 

また、頭皮バリアおよび毛包内環境を保護し、不要な刺激を避けるた

めには、ミノキシジルの外用薬塗布後は、リノール酸含有の合成界面

活性剤不使用のエマルジョン頭皮用化粧品で、頭皮バリア修復・強化

する頭皮ケアが必要です。また、製品の成分表示を確認し、自身の肌

質に適したものを選ぶことが必要です。 

 

このような慎重な姿勢が、ミノキシジルの効果を最大限に引き出しつ

つ、副作用のリスクを最小限に抑えるための鍵となります。 
 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 2025.04.14 作成 



 

 

 

 
Contribution to Advancements in Scalp Science: A Research Report 

 

Topical and Oral Minoxidil 
 
While scientific evidence is not yet conclusive regarding the potential 
damage Minoxidil may cause to bulge region or hair bulb cells, 
caution remains necessary. 
 
It is common for topical medications containing Minoxidil to include 
synthetic surfactants and alcohol to enhance penetration. If these 
components deeply penetrate the scalp, they may compromise the 
scalp barrier and impair the functionality of follicular stem cells and 
pigment stem cells in the bulge region, as well as dermal papilla cells 
and matrix cells in the hair bulb. 
 
Therefore, if the prescribed dosage and application frequency are not 
adhered to, the scalp barrier and follicular environment may 
deteriorate, posing risks such as hair loss, thinning hair, or even 
baldness. This issue is particularly critical for individuals with 
sensitive skin or allergic predispositions. 
 
On the other hand, oral Minoxidil aims to promote hair growth by 
improving systemic blood circulation, operating through a mechanism 
distinct from topical applications. While oral medication delivers 
effects across the body, topical treatments directly target the blood 
circulation around hair follicles, supporting localized hair growth. 
 
However, when using topical solutions, the efficacy may vary 
significantly depending on the individual's scalp condition and their 
sensitivity to the ingredients, including synthetic surfactants and 
alcohol. 
 
Given these considerations, it’s advisable to use topical Minoxidil 
under professional guidance, ensuring strict adherence to the 
recommended dosage and frequency. 
 
Furthermore, to protect the scalp barrier and maintain the follicular 
environment while avoiding unnecessary irritation, it is essential to 
use an emulsion-based scalp care product after applying topical 
Minoxidil. This product should contain linoleic acid and be free from 
synthetic surfactants. Such care helps to repair and strengthen the 
scalp barrier. Additionally, it is crucial to review the product's 
ingredient list and choose one that suits your skin type. 
 
This careful approach serves as the key to maximizing Minoxidil’s 
benefits while minimizing potential side effects. 
 
References: Collaborative Information Creation with AI Assistant, 
April 14, 2025. 
 


