
 

 

 

 

 

 

頭皮科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

産毛が成長して太い黒髪に成長しない原因 
 

産毛は毛包の活動が低下している状態であり、薄い色や透明な産毛が成

長して太い黒い毛髪へと変化しない主な原因として、頭皮バリアの崩壊や

血流の不足が挙げられます。これによって、バルジ領域に位置する毛包

幹細胞や色素幹細胞、そして毛球部の毛母細胞や毛乳頭細胞の機能が

低下することにつながります。 

 

産毛が太く黒い健康な毛髪へ成長するためには、これらの要因を最優先

の課題として考慮すべきです。それに加え、ホルモンバランスの乱れや遺

伝的要因、不適切な生活習慣もまた、これらの細胞の働きを損ない、毛髪

の成長に悪影響を及ぼす副次的な要因と考えられます。 

 

こうした複数の要因が複合的に影響を与える中で、まずは頭皮や毛包環

境を改善するアプローチが合理的です： 
 

1. 頭皮バリアの低下: 頭皮のバリア機能が損なわれることで、外部

からの刺激や乾燥が進み、毛包の構造が弱まる可能性がありま

す。この結果、バルジ領域の毛包幹細胞や色素幹細胞、毛球部

の毛母細胞や毛乳頭細胞の働きが低下することが考えられま

す。 

2. 血流不足: 血流が悪化すると、バルジ領域の毛包幹細胞や色素

幹細胞、毛球部の毛母細胞や毛乳頭細胞に必要な酸素や栄養

が十分に供給されなくなります。これが毛髪の成長を妨げる大き

な要因となります。 

3. バルジ領域と毛球部の機能低下: バルジ領域に存在する毛包

幹細胞や色素幹細胞は、発毛や黒髪の生成において重要な役

割を果たします。一方で、毛球部の毛乳頭細胞や毛母細胞は髪

を生成する直接的な役割を担います。これらの細胞が十分に機

能しない場合、毛包サイクルが乱れ、成長期が短縮されることで、

髪が細く短い状態で留まる可能性があります。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 14日作成） 
 



 

 
 
 
 
 

Research Report Contributing to Advances in Scalp Science 
 

Causes Preventing Fine Hair from Growing into Thick, Black Hair 
 
Fine hair reflects a reduced activity in hair follicles. The primary 
causes preventing fine hair (with a light or translucent color) from 
growing into thick, black hair include the collapse of the scalp barrier 
and insufficient blood flow. These factors lead to a decline in the 
functionality of hair follicle stem cells and melanocyte stem cells in the 
bulge region, as well as the dermal papilla cells and matrix cells in the 
hair bulb. 
 
To ensure fine hair matures into thick, black, healthy hair, these 
primary causes must be prioritized. In addition, hormonal imbalances, 
genetic factors, and inappropriate lifestyle habits can also impair the 
functions of these cells and act as secondary factors adversely 
impacting hair growth. 
 
Given the complex interplay of these factors, focusing on improving 
the scalp and hair follicle environment is the most rational approach: 
 

1. Decline of Scalp Barrier: When the scalp barrier is 
weakened, external stimuli and dryness can increase, 
potentially damaging the structure of hair follicles. 
Consequently, the functions of hair follicle stem cells and 
melanocyte stem cells in the bulge region, as well as dermal 
papilla cells and matrix cells in the hair bulb, may diminish. 

2. Insufficient Blood Flow: Poor blood flow prevents adequate 
oxygen and nutrient delivery to the hair follicle stem cells and 
melanocyte stem cells in the bulge region, as well as the 
dermal papilla cells and matrix cells in the hair bulb, which 
can impede hair growth. 

3. Functional Decline in the Bulge Region and Hair Bulb: 
Hair follicle stem cells and melanocyte stem cells in the bulge 
region play a crucial role in generating hair and producing 
black pigmentation. Dermal papilla cells and matrix cells in 
the hair bulb, on the other hand, directly contribute to hair 
production. If these cells fail to function properly, disruptions 
in the hair follicle cycle and shortened growth phases may 
lead to hair remaining thin and short. 

 
Reference: Collaboration with AI Assistant in Information Creation (April 14, 
2025) 

 


