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発毛・育毛には 
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発毛・育毛には、毛根の血行促進とバルジ領域（毛包幹細胞）の保護

のどちらも重要な要素ですが、それぞれ異なるメカニズムで効果を発

揮します。どちらがより有効かは、個人の状況や原因によって異なりま

す。以下にそれぞれの特徴を整理してみます： 

 

1. 毛球部への血行促進 

特徴と効果: 

• 血行促進は、毛根に必要な酸素や栄養素を十分に供給する

役割を担います。血流が滞ると毛根の栄養不足につながり、

毛髪が細くなったり、抜け毛が増えることがあります。 

• マッサージ、育毛トニックの成分（例: ミノキシジルなど）や温

熱療法などで促進することが可能です。 

血行促進が有効な場合: 

• ストレスや生活習慣による血流不良が主な脱毛原因の場合。 

• 頭皮が硬い、冷たいと感じる場合に有効。 

 

2. バルジ領域（毛包幹細胞）を保護する頭皮バリア 

特徴と効果: 

• バルジ領域は毛包の再生を司る幹細胞が存在する部位で、こ

れがダメージを受けると新しい髪の毛の生成が妨げられま

す。 

• 毛包幹細胞保護には、頭皮バリア破壊防止、酸化ストレスの

軽減や細胞の老化防止が重要で、頭皮バリア修復・強化成分

（リノール酸）が注目されています。 

バルジ領域（毛包幹細胞）の保護が有効な場合: 

• 遺伝性の脱毛症や加齢に伴う毛髪トラブルがある場合。 

• 頭皮バリアが破壊し、炎症やフケが目立つ場合に有効。 

 

結論 

• 短期的な改善を目指す場合は、毛根の血行促進が有効なこ

とが多いです。 

• 長期的な髪の再生能力を高めるには、頭皮バリアを修復・強

化し、バルジ領域の毛包幹細胞を保護することが重要です。 

 

そのため、両方をバランスよくケアすることが理想です。例えば、血行

促進による毛球部への栄養供給を増やしながら、バルジ領域を保護

する頭皮バリアを修復・強化する成分「リノール酸」を含む製品を使用

するなどの総合的なアプローチを検討すると効果的です。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 14日作成） 



 

Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

Hair Growth and Regeneration  
- Both Promoting Blood Flow to the Hair Roots and Protecting 

the Bulge Area (Hair Follicle Stem Cells) Are Essential 
 
Hair growth and regeneration require both promoting blood flow to the 
hair roots and protecting the bulge area (hair follicle stem cells). Each 
plays a distinct role through different mechanisms, and their 
effectiveness depends on individual conditions and causes. Below is 
a detailed breakdown of these two approaches: 
 
1. Promoting Blood Flow to the Hair Roots 
Features and Effects: 

• Blood flow promotion ensures the delivery of sufficient 
oxygen and nutrients to the hair roots. Poor blood circulation 
can lead to nutrient deficiencies in the roots, causing hair to 
thin or fall out. 

• Techniques such as scalp massage, hair growth tonic 
ingredients (e.g., Minoxidil), and thermal therapies can 
enhance blood circulation. 

When It Is Effective: 

• When stress or lifestyle factors cause poor blood flow, 
resulting in thinning hair or hair loss. 

• When the scalp feels tight or cold, this approach is especially 
beneficial. 

 
2. Protecting the Bulge Area (Hair Follicle Stem Cells) and 
Enhancing the Scalp Barrier 
Features and Effects: 

• The bulge area contains hair follicle stem cells responsible for 
hair follicle regeneration. Damage to this area can impair new 
hair growth. 

• Protecting hair follicle stem cells involves preventing scalp 
barrier disruption, reducing oxidative stress, and combating 
cellular aging. Ingredients that repair and strengthen the 
scalp barrier, such as linoleic acid, are particularly notable. 

When It Is Effective: 

• In cases of hereditary hair loss or age-related hair issues. 

• When the scalp barrier is compromised, leading to 
inflammation or excessive dandruff. 

 
Conclusion 

• For short-term improvement, promoting blood flow to the 
hair roots is often more effective. 

• To enhance long-term hair regeneration capability, 
protecting the bulge area and preventing scalp barrier 
damage are crucial. 

 
Therefore, it is ideal to adopt a balanced approach addressing both 
aspects. For instance, products that enhance nutrient supply to the 
hair bulb through improved circulation, combined with scalp 
barrier-repairing and strengthening ingredients like linoleic acid, can 
be part of a comprehensive strategy for better outcomes. 
 
Reference: Collaborative Research and Information Creation with AI 
Assistant (April 14, 2025) 


