
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

フェイシャルケアと口腔ケア  
-健康と美を支える 2つの視点- 

 
近年の皮膚科学や口腔ケアに関する研究の進展は、私たちの日常ケ

アのあり方に大きな影響を与えています。フェイシャルケアと口腔ケア

は、どちらも顔の健康を保ちながら美しさを追求するために重要なケア

ですが、その目的や方法は異なります。その方法やアプローチは異な

るものの、どちらも私たちの顔の健康と美しさに不可欠です。以下に両

者の共通点と違いを整理してみます： 

 

●共通点 

1. 健康を維持しながら、美を保つ 

o フェイシャルケアは顔の素肌の健康を保ちながら美し

い顔を保ちます。 

o 口腔ケアは歯や口内の健康を維持しながら、美しい

笑顔を保つことにつながります。 

 

●違い 

1. 目的の違い 

o フェイシャルケアは、肌のトラブルを防ぎ、顔の素肌の

健康を保つとともに、若々しい印象を与える顔を維持

することを目的とします。 

o 口腔ケアは、虫歯や歯周病を防ぎ、口内の健康を守

るとともに、快適な会話や食事を可能にすることを目

的とします。 

2. 方法の違い 

o フェイシャルケアでは、クレンジング、クレンジング後

の皮膚バリアの修復・強化による保水と刺激対策、外

出時の傘や帽子による、また日差しの強い場所に長

時間滞在する場合の日焼け止めによる UV 対策が重

要です。日焼け止めを塗る場合は、こまめに塗る。 

o 口腔ケアでは、正しい歯磨き、フロスの使用、口内の

洗浄、そして定期的な歯科検診が必要です。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 10日作成） 

 



 

 

 

 
Research Report Contributing to Advances in Dermatological Science 

Facial Care and Oral Care 
-Two Perspectives Supporting Health and Beauty- 

 
Recent advancements in dermatological science and oral care 
research have significantly influenced our daily care practices. 
Both facial care and oral care are essential for maintaining the 
health of the face while pursuing beauty, though their purposes 
and methods differ. Despite these differences in approach, both 
are indispensable for achieving the health and beauty of our faces. 
Below, we will outline the similarities and differences between the 
two: 
● Similarities 

1. Maintaining Health While Preserving Beauty 
o Facial care maintains the health of the skin on the 

face while preserving a beautiful appearance. 
o Oral care maintains the health of the teeth and oral 

cavity, contributing to a beautiful smile. 
 
● Differences 

1. Differences in Purpose 
o Facial care aims to prevent skin troubles, maintain 

the health of facial skin, and sustain a 
youthful-looking face. 

o Oral care aims to prevent cavities and periodontal 
disease, protect oral health, and enable 
comfortable conversations and eating. 

 
2. Differences in Methods 

o Facial care emphasizes cleansing, post-cleansing 
repair and strengthening of the skin barrier for 
moisture retention and protection against irritation, 
as well as UV protection through the use of 
umbrellas or hats during outdoor activities and 
sunscreen in sunny locations. It is important to 
apply sunscreen frequently. 

o Oral care involves proper tooth brushing, the use 
of dental floss, oral cleansing, and regular dental 
check-ups. 

 
Reference: Collaborative Information Creation with AI Assistant (April 10, 
2025) 

 


