
 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

リノール酸塗布の意義：リノール酸のバリア機能改善 
 

皮膚の最外層である角質層は、完全に密着した形態学的な特徴と、

モノの出入りをコントロールする透過性バリアとしての機能を兼ね

備えています。この皮膚バリア機能は、角質細胞とそれを取り囲む

細胞間脂質がバランスよく存在することで成り立ち、外部からの

様々な刺激や異物の侵入を防ぎ、体内の水分蒸散を抑える重要な

役割を果たします。 

 

角質細胞間脂質であるセラミドは、リノール酸と結びつきアシルセラ

ミドを形成することで、透過性バリア機能を支えています。この過程

で、リノール酸は欠かせない成分です。アシルセラミドが形成されな

ければ、角質層はバリア機能を十分に果たすことができません。 

 

透過性バリアの重要な機能 

1. 外部からの侵入の防御 

細菌、アレルゲン、化学物質といった異物の侵入を防ぎながら、

紫外線や物理的刺激にも耐性を発揮します。 

2. 水分蒸散の防止 

内部の水分を保持します。 

 

リノール酸塗布の意義 

セラミドは水分保持や肌の柔軟性を維持するだけでなく、リノール

酸と結合してアシルセラミドを形成することで、透過性バリア機能を

大幅に向上させます。このアシルセラミドは、角質層の細胞膜（CE: 

Cornified Cell Envelope）と共有結合し、外部からの異物侵入を防ぐ

とともに、内部の水分蒸散を抑えるという極めて重要な役割を果た

します。 

 

特に、アシルセラミドが不足する場合には、皮膚のバリア機能が低

下し、肌の硬化やキメの粗さ、さらには乾燥肌やアトピー性皮膚炎

といった炎症性疾患の原因となることがあります。このような状態で

は、リノール酸の適切な補給がバリア機能の改善に有効であるとさ

れています。 

 

リノール酸を補給する際には、角質層のバリアを損なうことなく浸透

させることが重要です。そのためには、合成界面活性剤を使用せ

ず、リノール酸を含むエマルジョン状態での補給が求められます。

しかし現時点では、合成界面活性剤を使用しないリノール酸含有

のエマルジョン化粧品を市場で入手することは、残念ながら非常に

難しいのが現状です。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 8日作成） 



 

 
Research Report Contributing to the Advancement of Dermatological Science 

 

The Significance of Linoleic Acid Application  
-Enhancing Skin Barrier Functions- 

 

The stratum corneum, the outermost layer of the skin, serves as a 
permeability barrier by combining tightly packed structural features 
with its ability to regulate the exchange of substances. This skin 
barrier function is achieved through a balanced composition of 
corneocytes and intercellular lipids, which together protect against 
external stimuli and the intrusion of harmful substances, while also 
preventing the evaporation of internal moisture. 
 
Ceramides, a type of intercellular lipid, support this permeability 
barrier by binding with linoleic acid to form acylceramides. Linoleic 
acid is an essential component of this process. Without the 
formation of acylceramides, the stratum corneum cannot fully 
perform its barrier functions. 
 
Key Roles of the Permeability Barrier 
1. Defense Against External Intrusions 

It prevents the entry of harmful substances such as bacteria, 
allergens, and chemical agents while also providing resilience 
against UV rays and physical stressors. 

 
2. Prevention of Moisture Loss 

It retains internal moisture, preventing dryness and related 
skin issues. 

 
The Importance of Linoleic Acid Application 
Ceramides not only provide hydration and flexibility but also 
significantly enhance the permeability barrier function by binding 
with linoleic acid to form acylceramides. Acylceramides play a 
critical role in maintaining the barrier's integrity by covalently 
binding to the cell membranes (CE: Cornified Cell Envelope) in the 
stratum corneum, protecting against external intrusions and 
reducing internal moisture loss. 
 
When acylceramide levels are insufficient, the skin's barrier 
function deteriorates, leading to conditions such as hardened skin, 
rough texture, dry skin, and even inflammatory skin diseases like 
atopic dermatitis. In such cases, the proper supplementation of 
linoleic acid has been shown to be effective in improving barrier 
functions. 
 
When supplementing with linoleic acid, it is essential to ensure its 
penetration without damaging the stratum corneum barrier. This 
requires using an emulsion containing linoleic acid that does not 
rely on synthetic surfactants. Unfortunately, as of now, finding 
linoleic acid-containing emulsion-based skincare products without 
synthetic surfactants on the market remains exceedingly difficult. 
 
References: Collaborative work with AI Assistant (April 8, 2025) 

 


