
 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

紫外線対策の補完具の目的、メリット、デメリット 
-UV クリーム、UV ファンデーション、帽子、傘- 

 

1. UV クリーム 

・ 目的: 紫外線を化学的または物理的に遮断し、皮膚への直接的

な侵入を防ぐ。 

・ メリット: 紫外線カット効果が高い。屋外活動や強い日差しの下で

肌を守る効果が大きい。携帯性があり、顔や体など広範囲に使

用可能。 

・ デメリット: 皮膚への侵入防止効果は一時的。こまめな塗り直し

が必要。合成界面活性剤や防腐剤を含む製品が多く、頻繁に使

用すると皮膚バリアの紫外線侵入防止力低下となる。 

 

2. UV ファンデーション 

・ 目的: 紫外線カット効果と肌の色や質感を整えるメイクアップ効果

（化粧効果）を持つ。 

・ メリット: 日常的な紫外線対策として便利で、手軽に紫外線防御と

化粧効果を同時に得られる。肌を保護しつつ美しく見せる。 

・ デメリット: UV クリームほどのカット効果は期待できない。厚塗り

すると皮膚バリアの紫外線侵入防止力低下につながる。頻繁な

塗り直しが難しい。 

 

3. 帽子 

・ 目的: 紫外線カット効果が高い。頭部や顔の紫外線を物理的に

遮断する。 

・ メリット: 完全に物理的な遮断で、皮膚バリア破壊が全くない。シ

ンプルで手軽に使用でき、ファッション性も取り入れることが可

能。 

・ デメリット: 日差しの角度や活動内容によっては紫外線を十分に

遮断できないことがある。首や肩などの広い範囲は守れない場

合がある。 

 

4. 傘（特に UVカット加工が施された傘） 

・ 目的: 紫外線カット効果が高い。全身に降り注ぐ紫外線を広範囲

で遮断する。 

・ メリット: 完全に物理的な遮断で、皮膚バリア破壊が全くない。頭

部や顔だけでなく、体全体を物理的に守ることができる。紫外線

防御力が高く、長時間屋外にいる際に便利. 

・ デメリット: 持ち運びがやや不便で、運動やアウトドア活動などに

よって使用が難しい場合がある。風の強い日には扱いづらい。 

 

まとめ： 

・ 最も強力な紫外線カット効果を求める場合、UVクリーム（高 SPF・

PA値）や UVカット加工された傘が優れています。 

・ 日常的な使いやすさを考えると、UV ファンデーションや帽子が便

利です。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 3日作成） 



 

 
Research Report Contributing to the Advancement of Dermatological Science 

 

Objectives, Advantages, and Disadvantages 
of UV Protection Tools 

-UV Cream, UV Foundation, Hats, Umbrellas- 
 

1. UV Cream 

・ Objective: To block UV rays chemically or physically and prevent 
their direct penetration into the skin. 

・ Advantages: Highly effective in cutting UV rays. Provides 
significant protection for the skin during outdoor activities or 
under strong sunlight. Portable and suitable for broad use on the 
face and body. 

・ Disadvantages: Its prevention effect is temporary. Requires 
frequent reapplication. Many products contain synthetic 
surfactants and preservatives, which can lead to a weakened 
skin barrier and reduced UV-blocking capabilities if used 
excessively. 

 
2. UV Foundation 

・ Objective: To offer UV-blocking effects and improve skin tone 
and texture with makeup benefits. 

・ Advantages: Convenient for daily UV protection, allowing for 
simultaneous UV defense and makeup effects. Helps protect the 
skin while enhancing its appearance. 

・ Disadvantages: Less effective than UV cream in blocking rays. 
Applying thick layers can lead to a weakened skin barrier. 
Frequent touch-ups may be challenging. 

 
3. Hats 

・ Objective: To physically block UV rays from the head and face. 

・ Advantages: Provides complete physical protection without 
harming the skin barrier. Easy to use, simple, and can be 
incorporated into fashion. 

・ Disadvantages: Depending on the angle of sunlight or activity 
type, may not fully shield UV rays. Does not cover wider areas 
like the neck or shoulders. 

 
4. Umbrellas (Especially UV-Blocking Umbrellas) 

・ Objective: To offer high UV protection by blocking sunlight over a 
wide area. 

・ Advantages: Effectively shields not just the head and face but 
also the entire body. High UV protection makes it practical for 
long outdoor durations. 

・ Disadvantages: Can be inconvenient to carry. May not be 
suitable for activities like exercise or outdoor adventures. 
Challenging to use on windy days. 

 
Summary: 
For the strongest UV-blocking effects, UV cream (with high SPF and 
PA ratings) and UV-blocking umbrellas are superior choices. For 
ease of daily use, UV foundation and hats are more practical. 
 
References: 
Collaborative Report Created with AI Assistant (April 3, 2025). 

 
 


