
 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

UV クリームとリノール酸を含有する化粧水の比較 
 
紫外線が皮膚に与える影響： 

⚫ 長期的な影響: 紫外線は DNAに損傷を与え、それが蓄積することで皮膚がん

のリスクを高める。また、線維芽細胞（フィブロブラスト）が損傷を受けることで

コラーゲンの生成能力が低下し、皮膚の構造を支えるコラーゲンが破壊される。

その結果、シワやたるみなどの老化現象が促進される。 

⚫ 短期的な影響:  

・ 炎症反応（例: 日焼け）: 紫外線が皮膚に侵入すると、皮膚細胞にダメージ

を与え、炎症を引き起こす。この結果、肌が赤くなり、痛みや熱感を伴う。 

・ メラニンの過剰生成: 紫外線に対抗するため、皮膚は防御反応としてメラニ

ンを生成。加齢や皮膚バリアの破壊などでターンオーバーが機能しない場合

に、これが短期間でシミや色素沈着の原因となる。 

 

UV クリームとリノール酸を含有する化粧水の比較は、目的や肌への影響を考える

上で重要な観点です。それぞれの特徴と効果について整理してみます。 

 

1. UV クリームの特徴 

・ 目的: 紫外線をカットし、一時的に皮膚への侵入を防止する。 

・ メリット:屋外活動や強い日差しの下で、皮膚へのダメージを軽減する。携帯性

に優れ、日常使いはもちろん、アウトドアや旅行にも最適。 

・ デメリット: 多くの製品には合成界面活性剤や防腐剤が配合されており、頻繁

に使用すると、皮膚バリア機能が低下し、紫外線が侵入しやすい状態になる 

・ 主成分: 紫外線吸収剤は化学的に紫外線を吸収し、カット効果は高いが皮膚

バリアに大きなダメージを与える。一方、紫外線散乱剤は物理的に紫外線を

反射し、皮膚バリアへのダメージは少ないものの、カット効果は控えめである。 

 

2. リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧水特徴 

・ 目的: 皮膚バリアの修復と強化と、抗酸化作用による紫外線の侵入防止と活

性酸素の発生抑制を通じて、肌のバリア機能を維持する。 

・ メリット: リノール酸含有の合成界面活性剤を使用していないため、自然なバリ

ア機能を長期間維持することができる。その結果、肌のトラブルが軽減され、

乾燥や敏感肌などの問題を防ぎ、健康的でしなやかな肌を長期的に保つ。ま

た、普通肌をはじめ、乾燥肌や脂性肌など様々な肌質に対応しており、使用者

が安心して利用できる点も大きな魅力。 

・ デメリット:紫外線防御効果はあるが、日焼け止めのように直接的に紫外線を

遮断するのは難しい。帽子や傘などで、物理的に紫外線を遮断する補完具が

必要。 

・ 主成分: リノール酸（皮膚バリア修復・強化、抗酸化）。 

 

リスク比較と選択のポイント 

・ UV クリームは、紫外線を直接遮断する効果はある。 

・ 一方で、リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧水は、

紫外線による酸化ストレスによる皮膚バリア破壊を軽減したり、皮膚バリアの

修復・強化を助けたりする役割がありますが、紫外線そのものを遮断する効果

はありません。 

 

屋外活動や強い日差しの強い場所に出かける場合は、まずリノール酸含有の化

粧水を肌に塗布して皮膚バリアを整え、その後に UV クリームをこまめに塗布する

ことで、紫外線侵入阻止と皮膚バリアの修復・強化のケアをバランスよく実現でき

ます。 
 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業（2025年 4月 3日作成） 

 



 

Research Report Contributing to the Advancement of Dermatological Science 

 
Comparison Between UV Cream and Linoleic Acid-Containing Lotion 

 
Effects of UV Rays on Skin: 
Long-Term Effects:  
UV rays damage DNA, which accumulates over time, increasing the risk of 
skin cancer. Additionally, fibroblasts responsible for producing collagen are 
damaged, resulting in a decreased ability to generate collagen and 
destruction of existing collagen that supports the structure of the skin. This 
leads to accelerated aging phenomena such as wrinkles and sagging. 
 
Short-Term Effects: 
・ Inflammatory Response (e.g., Sunburn): When UV rays penetrate the skin, 

they damage skin cells, causing inflammation. This results in redness, pain, 
and a sensation of heat in the affected area. 
・ Excessive Melanin Production: As a defense mechanism against UV rays, 

the skin generates melanin. In cases where aging or skin barrier damage 
disrupts the turnover of skin cells, this excessive melanin production can 
lead to pigmentation issues and dark spots in a short period. 

 
Comparing UV cream and linoleic acid-containing lotion is a significant 
perspective when considering their purposes and impacts on the skin. Below 
is a breakdown of their respective characteristics and effects. 
 
1. Features of UV Cream: 

・ Purpose: To block UV rays and temporarily prevent penetration into 
the skin. 

・ Advantages: UV cream effectively reduces skin damage during 
outdoor activities or under strong sunlight. It is convenient to carry and 
suitable for daily use as well as outdoor activities or travel. 

・ Disadvantages: Many UV creams contain synthetic surfactants and 
preservatives, which, when used frequently, can deteriorate the skin 
barrier function and make the skin more susceptible to UV ray 
penetration. 

・ Key Components: 
UV Absorbers: Chemically absorb UV rays, offering high protection but 
causing significant damage to the skin barrier. 
UV Reflectors: Physically reflect UV rays, resulting in less damage to 
the skin barrier but providing moderate protection. 

 
2. Features of Linoleic Acid-Containing Lotion (Free of Synthetic 

Surfactants): 
・ Purpose: To repair and strengthen the skin barrier while preventing UV 

ray penetration and reducing oxidative stress caused by reactive 
oxygen species. 

・ Advantages: Being free of synthetic surfactants, the lotion allows for 
the natural maintenance of long-lasting barrier function. Consequently, 
it reduces skin problems, prevents issues like dryness and sensitivity, 
and helps maintain healthy and supple skin over an extended period. 
Furthermore, it is suitable for various skin types, including normal, dry, 
and oily skin, ensuring safe use for consumers. 

・ Disadvantages: While the lotion offers UV protection, it is not as 
effective at directly blocking UV rays as a sunscreen. Complementary 
tools like hats and umbrellas are necessary for physical UV blocking. 

・ Key Component: Linoleic Acid (supports skin barrier repair and 
strengthening and provides antioxidant benefits). 

 
Risk Comparison and Selection Points: 

・ UV cream provides direct UV-blocking effects. 
・ On the other hand, linoleic acid-containing lotion aids in reducing 

oxidative stress-induced skin barrier damage caused by UV rays and 
helps repair and strengthen the skin barrier. However, it does not 
directly block UV rays. 

 
When engaging in outdoor activities or visiting locations with intense sunlight, 
it is ideal to apply linoleic acid-containing lotion first to prepare the skin barrier, 
followed by frequent application of UV cream to block UV ray penetration 
while simultaneously caring for and strengthening the skin barrier. 
 
References: 
Collaborative Report Created with AI Assistant (April 3, 2025). 


