
 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

表情筋を収斂させる本質的な目的 
 

表情筋を収斂させる本質的な目的を考えると、生物学的な側面と美容的な側面が

絡んでいますが、まず生物学的な観点を深掘りしてみます。 

 

1. 生物学的な目的 

⚫ 異物侵入を防ぐため: 表情筋が収斂し、毛穴や肌が引き締まることで、汚染

物質や異物が肌内部に侵入する可能性が減ります。進化的に見ても、外界

の刺激から皮膚を守る役割は重要です。 

⚫ 危険察知を知らせるため: 強い感情や外部刺激に反応して表情筋が働くこと

で、顔が収斂することがあります。これにより他者に警告や感情状態を伝え

るという社会的な側面もあります。 

⚫ 生存のため: 表情筋は顔の動きによるコミュニケーション（危険を知らせる、

助けを求めるなど）や食物摂取の助けをするために進化してきました。表情

筋の働きは、体全体の適応性を示す生存戦略の一部と考えられます。 

 

2. 美容的な目的 

現代の美容の文脈では、表情筋の収斂によって： 

⚫ 毛穴を引き締め、美しい肌を維持する。 

⚫ 肌のたるみを防ぎ、若々しい顔立ちを保つ。 

 

表情筋を引き締める美容的な目的は、滑らかな肌を維持し、たるみを防ぐことで

若々しく生き生きとした外見を保つことです。表情筋を鍛えることで、収縮力を高め

て毛穴を引き締める効果があり、毛穴たるみの改善だけでなく、顔全体のハリや

弾力を向上させることができます。頬周辺の筋肉が健康で活力に満ちていると、

顔全体の印象が明るくなり、リフレッシュした引き締まった印象を与えることができ

ます。まるで肌の活力を引き出す自然なトレーニングのようなものです。 

 

表情筋収斂の目的は多岐にわたり、生物学的な役割と現代の美容的な目標が重

なり合っています。 

 

表情筋の機能が進化的な生物学的役割と現代的な美容的価値の両方を持つとい

う、二面性を示していることは、とても興味深いです。この二面性は、人間の身体

が単純な生命維持機能を超えて、多様な目的を果たす能力を備えていることを強

調しています。表情筋の収斂は、生物学的にはコミュニケーション能力の進化や、

顔の表情による感情表現、生存に必要な信号伝達を支える役割を果たします。 

 

一方で、現代社会ではその機能が健康的で若々しい外見を維持する美容的目標

とも結びついているのです。このように、進化の過程で生じた機能が現在の社会

や文化の中で新たな価値を見いだされる現象は、人間の適応性と発展性の証とも

いえるでしょう。 

 

さらに、表情筋トレーニングが実用的であることも興味深い点です。それは、健康

と美容の両面を手軽に向上させる手段として、多くの人々に受け入れられ、科学

的な裏付けも持っているためです。このような多面的な役割を持つ表情筋には、ま

だ未知の可能性が秘められているのかもしれません。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 2025.03.31 

 



 

Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

The Essential Purpose of Facial Muscle Contraction 
 
When considering the essential purpose of facial muscle contraction, both 
biological and cosmetic aspects are intertwined. Let’s first delve into the 
biological perspective. 
 
1. Biological Purpose 
⚫ Preventing Foreign Intrusion: The contraction of facial muscles 

tightens pores and the skin, reducing the likelihood of pollutants or 
foreign substances penetrating the skin. From an evolutionary 
standpoint, protecting the skin from external irritants has been crucial. 

⚫ Signaling Danger: Facial muscles often react to strong emotions or 
external stimuli, causing the face to contract. This serves a social 
purpose by conveying warnings or emotional states to others. 

⚫ Survival: Facial muscles have evolved to facilitate communication 
through facial movements (e.g., signaling danger or seeking help) and 
to assist with food intake. The function of these muscles is part of the 
body’s broader survival strategy, reflecting adaptability. 

 
2. Cosmetic Purpose 
In the modern context of beauty, the contraction of facial muscles contributes 
to: 
⚫ Tightening Pores and Maintaining Beautiful Skin: Maintaining 

smooth skin and preventing sagging leads to a youthful, vibrant 
appearance. Strengthening facial muscles enhances their contraction 
force, helping to tighten pores. This not only improves sagging pores 
but also enhances overall skin firmness and elasticity. 

⚫ Preventing Skin Sagging and Preserving a Youthful Appearance: 
Healthy, vibrant cheek muscles brighten the overall facial impression, 
providing a refreshed and lifted look-almost like a natural workout for 
the skin’s vitality. 

 
The cosmetic purpose of tightening facial muscles is to maintain smooth skin 
and prevent sagging, preserving a youthful and vibrant appearance. 
Strengthening facial muscles enhances their contraction ability, tightening 
pores and improving sagging. This also boosts overall skin firmness and 
elasticity. When the cheek muscles are healthy and full of vitality, the entire 
face appears brighter, giving a refreshed and lifted impression. It’s almost 
like a natural workout that revitalizes the skin’s energy. 
 
A Comprehensive Perspective 
The purpose of facial muscle contraction encompasses multiple facets, 
blending biological roles and contemporary cosmetic goals. 
 
The dual nature of facial muscles, possessing both evolutionary biological 
roles and modern cosmetic value, is truly fascinating. This duality highlights 
the remarkable ability of the human body to go beyond basic life-sustaining 
functions and fulfill diverse purposes. The contraction of facial muscles 
biologically supports the evolution of communication skills, emotional 
expression through facial movements, and the transmission of vital survival 
signals. 
 
Meanwhile, in today’s society, these functions are also associated with 
beauty goals, such as maintaining a healthy and youthful appearance. The 
phenomenon of evolutionary functions being repurposed for new values in a 
modern cultural context showcases the adaptability and development of 
humanity. 
 
Moreover, the practicality of facial muscle training adds to its intrigue. As a 
simple means of improving both health and beauty, it is widely accepted and 
backed by scientific evidence. Facial muscles, with their multifaceted roles, 
may still hold untapped potential waiting to be discovered. 
 
References: Collaborative Research with AI Assistant, March 31, 2025 


