
 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

皮膚の進化が示すスキンケアの未来 
 

1. 序章: 遥かなる進化の旅 

人類の進化の過程で、皮膚は「生存を守る盾」として、その構造と機能を発展させ

てきました。紫外線、病原菌、乾燥など、自然界の厳しい条件に対応するため、角

質層を中心とするバリア機能が強化されてきました。このバリア機能は、単なる防

御機能にとどまらず、健康的な肌の根幹を支える要素です。 

 

2. 現代スキンケアの課題 

現代のスキンケア業界では、過剰な洗浄や化学成分の使用が皮膚バリアを損な

い、肌トラブルを引き起こすケースが増えています。従来の保湿ケアモデルは、皮

脂腺や汗腺の働きを補完する方法に基づいていますが、角質層そのものの自然

な働きを最大限に活かす方法には焦点が当てられていません。この結果、肌の健

康が損なわれる「スキンケア迷走」に陥ることがあります。 

 

3. 革新: 進化から学ぶ新しいスキンケア思想 

進化の視点から、皮膚バリアの修復・強化を目的としたスキンケア思想が生まれ

ました。この新しい思想は、角質層の細胞間脂質（ラメラ構造）を修復し、バリア機

能をサポートするアプローチを採用しています。この考え方に基づき、リノール酸

含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧品が開発されました。 

 

4. 製品の特徴と科学的裏付け 

この新しいエマルジョン化粧品は以下の特徴を持っています： 

 

• リノール酸含有: 生体成分「セラミド」と結合し「アシルセラミド」を形成。こ

の成分が角質層内の細胞間脂質を補い、ラメラ構造を修復することで皮

膚バリア機能を効果的に強化します。 

• 合成界面活性剤不使用: 化学成分「合成界面活性剤」が角質層を傷つ

けるリスクを抑え、肌の健康を保つ安全性を優先しています。これにより、

敏感肌や乾燥肌の方にも安心して使用いただけます。 

• 自己修復能力のサポート: 皮膚が本来持つ「ターンオーバー機能」を尊

重し、肌自身が健康と美しさを維持する力を引き出します。このアプロー

チにより、自然な美しさを育むスキンケアが可能となります。 

 

これらの要素は、肌トラブルの予防と健康な肌の維持、さらには内側から輝く自然

な美しさの実現に直結しています。 

 

 

5. 消費者へのメッセージ 

この製品は、進化が教える「肌を守る盾」という役割を再認識し、角質層を基盤とし

たスキンケアの新しい未来を切り開きます。「肌を守る」から「肌を育み、肌質を変

える」ことで、あなたの理想の美しさを実現します。その違いを実感していただけま

す。 

 

6. 結び: 持続可能なスキンケアの未来 

皮膚も自然の一部です。あるがままの自然と科学的知見に基づく製品開発は、肌

の健康と美しさを両立させる次世代のスキンケアモデルを提供します。この新しい

アプローチは、単なる美容を超え、未来のスキンケアに新しい価値をもたらします。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 2025.03.24 
 



 

 
Contributions to Advancements in Dermatology 

 

The Future of Skincare as Shown by the Evolution of Skin 
 
1. Introduction: The Long Journey of Evolution 
Throughout human evolution, the skin has developed as a "shield of 
survival," refining its structure and functions. To cope with harsh 
environmental conditions such as UV rays, pathogens, and dryness, the 
skin’s barrier function, centered on the stratum corneum, has been enhanced. 
This barrier function is not merely defensive but serves as a cornerstone for 
maintaining healthy skin. 
 
2. Challenges in Modern Skincare 
In today’s skincare industry, excessive cleansing and the use of chemical 
ingredients often damage the skin’s barrier, leading to increased skin 
problems. Traditional moisturizing care models are based on methods that 
complement the functions of sebaceous and sweat glands but fail to fully 
utilize the natural capabilities of the stratum corneum. As a result, individuals 
may experience what can be termed "skincare confusion," where skin health 
deteriorates rather than improves. 
 
3. Innovation: A New Skincare Philosophy Inspired by Evolution 
A new skincare philosophy has emerged, focusing on repairing and 
strengthening the skin barrier by learning from the principles of evolution. 
This approach aims to restore the lamellar structure of intercellular lipids in 
the stratum corneum and support the barrier function. Based on this 
philosophy, emulsion cosmetics free of synthetic surfactants and enriched 
with linoleic acid have been developed. 
 
4. Features of the Product and Scientific Basis 
This innovative emulsion cosmetic is characterized by: 
⚫ Linoleic Acid Enrichment: Combines with the biological component 

"ceramide" to form "acylceramide." This ingredient supplements the 
intercellular lipids within the stratum corneum, repairing the lamellar 
structure and effectively reinforcing the skin’s barrier function. 

⚫ Free of Synthetic Surfactants: Avoids the use of chemical synthetic 
surfactants, which may damage the stratum corneum, prioritizing safety 
for maintaining skin health. This makes it suitable for individuals with 
sensitive or dry skin. 

⚫ Support for Self-Repair Ability: Respects the skin’s natural turnover 
process, enhancing its ability to maintain health and beauty. This 
approach enables skincare that fosters natural beauty from within. 

 
These features directly contribute to preventing skin troubles, maintaining 
healthy skin, and achieving a radiant, natural beauty from the inside out. 
 
5. Message to Consumers 
This product reaffirms the role of the skin as the "shield of protection" taught 
by evolution and pioneers a new future for skincare centered on the stratum 
corneum. It evolves from "protecting the skin" to "nurturing the skin and 
transforming its quality," helping you realize your ideal beauty. You will 
experience the difference. 
 
6. Conclusion: A Sustainable Future for Skincare 
The skin is part of nature. Skincare development based on scientific 
knowledge and respect for the natural state provides a next-generation 
skincare model that balances skin health and beauty. This new approach 
transcends mere aesthetics, bringing new value to the future of skincare. 
 
References: Collaboration with AI Assistant in Information Creation, 
2025.03.24. 


