
 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

進化の視点から肌を見つめ直す 
 
ここで指している進化の過程は、皮膚が人類やその祖先にとって生存を支える

「盾」としての役割を獲得してきた歴史的なプロセスを意味します。この進化の過程

を具体的に見ると、以下のような要素が含まれます： 

 

1. 皮膚がバリア機能を進化させた背景 

皮膚は、外部環境のさまざまな脅威から身体を守るために進化しました。 

 

以下の進化的な要素が含まれます： 

• 紫外線耐性の獲得：紫外線から DNA を保護するため、皮膚にはメラニ

ン色素が発展しました。特に赤道付近では、メラニン量の多い肌が進化

的優位性を持ちました。 

• 角質層の発達：最外層である角質層が、乾燥や化学物質、病原体から

の防御壁として重要な役割を果たすようになりました。 

• 補助的な水分保持機能：皮脂腺は「油でフタをする」、汗腺は「水を補う」、

この 2 つの仕組みが連携して肌の水分保持力を強化しています。これ

が、化粧水で水分を補給し、乳液・クリームでフタをするという現代の保

湿ケアのビジネスモデルの原型となっています。 

 

2. 環境適応のプロセス 

人類が地球上のさまざまな環境に進出する中で、皮膚はその地域特有の条件に

適応してきました。 

• 寒冷地での皮膚の適応：乾燥した寒冷地では、皮脂腺がより活発に働き、

皮膚の保護能力を高めました。 

• 高温多湿環境への適応：汗腺が進化し、効率的に体温を調節する機能

が発展しました。 

• 皮膚色の多様性：日光の強さによって異なる量のメラニンを持つ皮膚が

進化し、紫外線保護のバランスを調整しました。 

 

3. 病原体や外的刺激に対する補完的な防御機能 

進化の中で皮膚は免疫システムと連携し、病原体や毒物の侵入を防ぐ補完的な

防御機能を発達させました。 

• 皮脂とその抗菌作用：皮脂には抗菌性の成分（リノール酸などの不飽和

脂肪酸）が含まれ、肌表面で微生物の繁殖を抑えます。 

 

4. 感覚器官としての進化 

皮膚は、単なる防御壁としてだけでなく、外部環境を感知する感覚器官としても進

化しました。 

• 触覚と温度感覚：危険を察知して回避行動を取るための感覚器としての

機能。 

• 痛覚の発展：身体に害を与える外部刺激を早期に感知し、防御するため

の仕組み。 

 

5. バリア機能と現代の「美しさ」への影響 

皮膚のバリア機能が健康を保つことで、肌の透明感、ツヤ、ハリといった現代の

「美しい肌」の特徴が生まれました。進化の結果として得られた健康な皮膚は、現

代において美の象徴として捉えられるようになりました。 

 

これらの進化的なプロセスを理解することで、肌の本来の役割を尊重し、スキンケ

アや皮膚メンテナンスの重要性を再認識することができます。このような視点を持

つことで、日常のスキンケアへのアプローチもより深い意味を持つものとなるので

はないでしょうか。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 2025.03.21 



 

A Research Report Contributing to Advances in Dermatological Science 
 

Reassessing Skin from an Evolutionary Perspective 
 
The evolutionary process referred to here signifies the historical development 
of the skin as a "shield," playing a vital role in the survival of humanity and its 
ancestors. This process of evolution includes the following elements: 
 
1. The Background of the Skin's Evolving Barrier Function 
Skin has evolved to protect the body from various external threats in the 
environment. 
The evolutionary elements include: 
• Acquisition of UV Resistance: To protect DNA from UV rays, skin developed 
melanin pigments. Particularly near the equator, skin with higher melanin 
content provided an evolutionary advantage. 
• Development of the Stratum Corneum: The outermost layer, the stratum 
corneum, evolved to serve as a protective wall against dryness, chemicals, 
and pathogens. 
• Supplementary Moisture Retention Function: Sebaceous glands "seal in 
moisture with oil," while sweat glands "supply water," with the two 
mechanisms working together to strengthen the skin's moisture retention 
capability. This formed the basis for the modern skincare approach of using 
lotion to hydrate and cream to lock in moisture. 
 
2. Process of Environmental Adaptation 
As humanity expanded across various environments on Earth, the skin 
adapted to the unique conditions of each region. 
• Adaptation in Cold Regions: In dry, cold climates, sebaceous glands 
became more active, enhancing the skin's protective abilities. 
• Adaptation to Hot and Humid Environments: Sweat glands evolved to 
efficiently regulate body temperature. 
• Diversity in Skin Color: Depending on the intensity of sunlight, skin with 
varying levels of melanin evolved, balancing UV protection accordingly. 
 
3. Complementary Defensive Functions Against Pathogens and 
External Stimuli 
Throughout evolution, the skin developed complementary defensive 
functions by working in tandem with the immune system to prevent the 
intrusion of pathogens and toxins. 
• Sebum and Its Antimicrobial Properties: Sebum contains antimicrobial 
components, such as linoleic acid and other unsaturated fatty acids, which 
inhibit the proliferation of microorganisms on the skin's surface. 
 
4. Evolution as a Sensory Organ 
The skin evolved not only as a protective barrier but also as a sensory organ 
for detecting external stimuli. 
• Touch and Temperature Sensation: Functions as a sensory organ to detect 
and respond to dangers, enabling avoidance behaviors. 
• Development of Pain Sensation: Mechanisms to detect harmful external 
stimuli early and protect the body. 
 
5. The Barrier Function’s Impact on Modern "Beauty" 
The skin's barrier function maintains health, which in turn results in 
characteristics associated with modern "beautiful skin," such as transparency, 
radiance, and firmness. Healthy skin, an outcome of evolutionary processes, 
has become a modern symbol of beauty. 
 
Understanding these evolutionary processes allows us to respect the original 
role of the skin and recognize the importance of skincare and skin 
maintenance. By adopting this perspective, our approach to daily skincare 
can gain a deeper meaning and purpose. 
 
References: Collaboration with an AI Assistant on March 21, 2025. 


