
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

美しさを支える盾：進化とスキンケアの再考 
–健康を守るこのバリア機能が、そのまま現代では「美しい肌」という価

値につながっている– 

 

皮膚は、進化の過程で「生存を守る盾」として機能するように発展して

きました。この盾は、紫外線、病原体、乾燥、寒冷といった外的な脅威

から身体を保護し、人類が厳しい自然環境を生き抜く基盤を築いてき

ました。この進化の成果である健康を支えるバリア機能が、現代では

「美しい肌」という価値と直結しています。 

 

しかし、この科学的事実は広く知られていません。現代では、皮膚を単

なる『美容のキャンバス』と見なし、その本来の役割である『盾』として

の重要性が軽視されています。その結果、見た目の美しさを追求する

あまり、スキンケア製品やメイク化粧品に過剰に頼り、肌を一時的な美

しさに依存した『化粧肌』にしてしまい、その結果、肌トラブルに悩む方

が増加している現状があります。特に注目すべき点は、スキンケア製

品や化粧品に配合される合成界面活性剤が、これらの肌トラブルを引

き起こす一因となっていることです。 

 

一見良かれと思って使用している製品やケア方法が、実は皮膚本来

のバリア機能を損なう要因となり得ます。その結果、肌を守る力が低

下し、美しい肌を維持する能力まで弱まってしまうのです。このような

迷走状態を、ラテン語で『混乱』を意味する言葉にちなんで『スキンケ

アオスカ（スキンケアの混迷）』と呼ぶことができ、現代のスキンケアの

行き詰まりを象徴的に表現しています。 

 

皮膚が人類やその祖先にとって生存を支える「盾」としての役割を獲得

してきた歴史的なプロセス、進化の視点から肌を見つめ直すことで、こ

の課題に新たなアプローチが見いだせます。皮膚のバリア機能は、単

なる美容を超えて、私たちの健康と生命を支える「盾」として機能してき

たのです。 

 

この視点を理解することは、健康でトラブルのない美しい肌を目指すた

めの鍵となります。もし見た目の美しさを際立たせたいのであれば、こ

の科学的事実を理解し、まず肌の健康を大切にすることが何よりも重

要です。そして、この視点を持つことで、スキンケアの選択を見直し、

自然な健康美を追求する新たな道を切り開くことができるでしょう。 

 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 



 

 

 
A Research Report Contributing to the Advancement of Dermatology 

 

The Shield That Supports Beauty:  
A Reconsideration of Evolution and Skincare 
–This barrier function, which protects health, is directly connected 

to the modern value of "beautiful skin"– 
 
The skin evolved over time to function as a “shield” that protects 
survival. This shield safeguards the body from external threats 
such as ultraviolet rays, pathogens, dryness, and cold, 
establishing the foundation for humanity’s survival in harsh natural 
environments. This evolutionary achievement, the barrier function 
that supports health, is now directly linked to the modern concept 
of “beautiful skin.” 
 
However, this scientific fact is not widely recognized. In today’s 
world, skin is often treated as merely a "canvas for beauty," and 
its original role as a "shield" is frequently overlooked. As a result, 
the pursuit of superficial beauty has led to over-reliance on 
skincare products and cosmetics, creating “cosmetic skin” that 
depends on temporary enhancements. Consequently, the number 
of people suffering from skin troubles has increased. Of particular 
concern is the role of synthetic surfactants included in skincare 
and cosmetic products, which are a significant contributing factor 
to these skin issues. 
 
Products and care methods that are believed to be beneficial at 
first glance can actually become factors that impair the skin's 
natural barrier function. As a result, the skin’s ability to protect 
itself diminishes, weakening its capacity to maintain beauty. This 
state of confusion can be symbolically described as “Skincare 
Osca” (the confusion of skincare), borrowing from the Latin word 
for "chaos." It represents the impasse that modern skincare has 
reached. 
 
Reassessing the skin from an evolutionary perspective—viewing 
it as a “shield” that has supported the survival of humanity and its 
ancestors—offers a fresh approach to this issue. The skin’s 
barrier function transcends mere aesthetics; it has served as a 
“shield” that supports our health and life itself. 
 
Understanding this perspective is the key to achieving healthy, 
trouble-free, and beautiful skin. If you wish to enhance your 
appearance, recognizing this scientific fact and prioritizing the 
health of your skin is paramount. With this understanding, we can 
reevaluate our choices in skincare and open new paths to pursue 
natural, healthy beauty. 
 
Reference: Collaboration in Content Creation with an AI Assistant 
 


