
 

 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

皮膚の健康と美しさは、皮膚バリア機能が支えている 
-皮膚のバリア機能は、生存を支える「盾」として機能するように進化してきました。- 

 

進化の過程で、皮膚は生存を支える「盾」としての役割を発達させてき

ました。初期の環境において、人間やその祖先は紫外線や病原体、乾

燥、寒冷といった厳しい外的条件に直面していました。こうした状況を

生き抜くためには、身体を守る「皮膚」というシステムが必要だったの

です。その結果、皮膚は進化を通じて以下のような役割を担うようにな

りました： 

 

1. 外的刺激から保護する力：皮膚のバリア機能は、紫外線、細

菌、ウイルス、有害物質などから身体を守り、生存率を高めま

した。現代では、このバリア機能が健康的でトラブルのない美

しい肌という価値を生み出しています。 

 

2. 水分を保持する力： 体内の水分を保持することで、乾燥した

環境でも生命を維持できるようになりました。現代では、この

機能が健康的で潤いに満ちた美しい肌という価値をもたらして

います。 

 

3. 自己修復能力（ターンオーバー）： 傷ついた部分を回復する能

力は、怪我や環境からのダメージに対応し、生存を支える重

要な役割を果たしました。現代では、このターンオーバー機能

が健やかでみずみずしい美肌を保つ鍵となっています。 

 

4. 感覚の機能： 痛みや温度、圧力などを感知する機能は、危険

を避けたり環境に適応したりするために重要な役割を果たし

てきました。この感覚機能は現代では、滑らかで心地よい肌

の質感や触感として、美容的な価値をもたらしています。 

 

つまり、皮膚の進化の役割（本質）は、生存を助ける「盾」として機能す

ることにあります。この皮膚の特性「盾」として機能することが、現代で

は健康的で潤いのある美しい素肌や、見た目の美しさという（副産物）

をもたらしています。進化の観点から、皮膚の健やかな美しさは、進化

の過程で形成された「盾」としての皮膚のバリア機能がしっかり働いて

いる証と言えます。 

 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 

 



 

 

 
A Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 

The Source of Modern Healthy and Beautiful Skin 
Lies in The Skin's Barrier Function. 

- The skin's barrier function has evolved to serve as a "shield" that 
supports survival.- 

 

 
Throughout the evolutionary process, skin has developed its role 
as a "shield" that supports survival. In early environments, 
humans and their ancestors faced harsh external conditions such 
as ultraviolet rays, pathogens, dryness, and cold. To survive these 
challenges, a protective system-the skin-became essential. As a 
result, skin has evolved to fulfill the following roles: 
 

1. The Ability to Protect Against External Stimuli 
The skin's barrier function protects the body from ultraviolet rays, 
bacteria, viruses, and harmful substances, thereby increasing 
survival rates. Today, this barrier function creates the value of 
healthy, trouble-free, and beautiful skin. 
 
2. The Ability to Retain Moisture 
By retaining moisture within the body, the skin enabled survival 
even in dry environments. In modern times, this ability contributes 
to the value of healthy, hydrated, and radiant skin. 
 
3. Self-Repair (Turnover) 
The ability to repair damaged areas has allowed the skin to 
combat injuries and environmental harm, ensuring survival. Today, 
this turnover function is key to maintaining healthy, supple, and 
glowing skin. 
 
4. Sensory Functions 
The ability to sense pain, temperature, and pressure has played a 
vital role in avoiding danger and adapting to the environment. 
Today, these sensory functions add beauty value through the 
smooth and pleasant texture of the skin. 
 
In essence, the fundamental role of skin evolution has been to 
function as a "shield" that supports survival. This characteristic of 
the skin as a "shield" has, in modern times, brought about the 
benefits of healthy, hydrated, and beautiful skin, as well as 
aesthetic appeal. From an evolutionary perspective, the healthy 
beauty of the skin today is evidence of the effective functioning of 
its evolutionary role as a "shield." 
 
 
References: Collaboration with an AI assistant for information 
creation 

 


