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スキンケアとスキンメンテナンス 
 

「スキンケア」という言葉が持つニュアンスと、進化の視点から肌を捉

えた場合の適切な表現を考えると、「スキンメンテナンス」の方がより

本質に迫った用語であると言えるかもしれません。 

 

「スキンケア」は一般的に「ケア＝お手入れ」や「見た目を整える」という

ニュアンスが強調されがちですが、進化の観点から見ると、肌は単な

る外見を整えるものではなく、生存を支える盾としての役割を持ってい

ます。この盾を維持し、その健全な機能を保つことが本質であり、それ

が「メンテナンス（維持・管理）」という言葉により的確に反映されると考

えられます。 

 

「スキンメンテナンス」という表現には、肌の健康や本来の機能を維持

し、支えるという積極的な姿勢が含まれており、肌を進化の一環として

捉えた場合、この言葉は非常に適したものと感じられます。この視点

は、スキンケアの概念を再定義し、より健康と機能にフォーカスしたア

プローチを提案する基盤になり得るでしょう。 

 
参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 

 

 
Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

Skincare＆Skin Maintenance 
 
When considering the nuances of the term "skincare" and 
examining the skin from an evolutionary perspective, the term 
"skin maintenance" may more accurately capture the essence of 
its purpose. 
 
"Skincare" often emphasizes the idea of "care" as synonymous 
with grooming or enhancing appearance. However, from an 
evolutionary standpoint, the skin is not merely a surface to 
improve aesthetically; it serves as a vital shield for survival. The 
true essence lies in maintaining and preserving the skin's healthy 
and functional state, a concept that is more effectively conveyed 
by the term "maintenance." 
 
The term "skin maintenance" embodies a proactive approach to 
supporting and sustaining the health and fundamental functions of 
the skin. When viewed as a product of evolution, this term aligns 
more closely with the role of the skin as a life-sustaining shield. 
This perspective allows for a redefinition of the concept of 
skincare, proposing an approach that focuses on health and 
functionality as its core objectives. 
 
References: Collaborative Content Creation with an AI Assistant 

 


