
 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

消費者の選択の問題 
-現代のスキンケア製品の課題と一時的な効果に頼るアプローチの問題点- 

 

現代のスキンケア製品は、多くの場合、見た目の美しさを瞬時に引き立て

ることに重点を置いて開発されています。これらの製品には、効果成分や

演出成分が含まれており、肌を一時的に美しく見せることが目的です。 

 

しかし、このアプローチは長期的な「肌質改善」を支えるものではなく、洗

い流せば元の状態に戻る一時的な効果に過ぎません。このような短期的

な解決策では、根本的な肌質改善は達成できないのが現状です。 

 

• 演出成分：見た目を一時的に美しくするための成分です。 

例えば： 

o シリコーン、 

o ミネラルオイル 

o 光反射粒子 

o ポリマー 

o エモリエント成分など 

 

• 効果成分：肌に直接作用して一時的に特定の効果をもたらす成

分です。 

例えば： 

o ヒアルロン酸 

o ビタミン C 

o レチノール 

o ナイアシンアミド 

o ペプチド 

o グリコール酸など 

 

• 根本的な肌質改善成分：皮膚バリアの要である角質細胞間脂質

のラメラ構造に働きかけて、長期的に肌質を改善する唯一無二

の成分です。 

例えば： 

o リノール酸 

 

現在のスキンケア市場においては、見た目の効果よりも「素肌の本質的な

健康」を目指した製品やスキンケア全体のアプローチや哲学がもっと注目

されるべきだと言えます。 

 

現代の多くのスキンケア製品は、いわばメイクアップ化粧品の延長線上に

あります。本質的には、これらはメイクアップの一部として機能しています。

確かに「見た目の美しさ」を短期間で提供しますが、「若々しく健やかで美

しい素肌」からは乖離しています。それが良いとか悪いという問題ではなく、

あくまで消費者がどちらを選ぶかという選択の問題だと言えます。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 
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Consumer Choice Issues 
-Challenges of Modern Skincare Products and the Issues with 

Approaches Relying on Temporary Effects- 

 
Modern skincare products are often developed with a focus on 
instantly enhancing the appearance of beauty. These products 
contain effective ingredients and performance ingredients 
designed to temporarily make the skin look beautiful. 
 
However, this approach does not support long-term "skin quality 
improvement" and only offers temporary effects that vanish once 
washed away. As a result, fundamental skin quality improvement 
cannot be achieved with such short-term solutions. 
 

• Performance ingredients: Ingredients that temporarily 
enhance appearance. 

Examples:  
o Silicones 
o Mineral oils 
o Light-reflecting particles 
o Polymers 
o Emollient ingredients, etc. 
 

• Active ingredients: Ingredients that directly act on the 
skin to bring temporary specific effects. 

o Examples:  
o Hyaluronic acid,  
o Vitamin C 
o Retinol 
o Niacinamide 
o Peptides 
o Glycolic acid, etc. 
 

• Fundamental skin quality improvement ingredients: 
Unique ingredients that act on the lamellar structure of 
intercellular lipids, the key to the skin barrier, to improve 
skin quality over the long term. 

Example:  
o Linoleic acid 

 
In the current skincare market, more attention should be given to 
products and skincare approaches or philosophies that aim for 
"the essential health of the skin" rather than just appearance 
effects. 
 
Many modern skincare products function essentially as 
extensions of makeup cosmetics. While they do indeed offer 
short-term "appearance beauty," they diverge from "youthful, 
healthy, and beautiful bare skin." This is not about right or wrong 
but about consumer choice. 
 
References: Collaboration with AI Assistant for Information Creation 

 


