
 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

化粧肌と素肌 
-健やかで美しい肌への旅- 

 

洗顔後の素肌は、均一さを欠き、滑らかさが失われ、キメが粗く、ツヤもなく、荒れ

や乾燥が目立つことがよくあります。現代のスキンケア技術は、こうした肌の状態

を一時的に美しく見せることができますが、これは「化粧肌」であり、健やかで美し

い素肌とは異なります。この違いに多くの人は気づいていません。 

 

現在のスキンケア製品は、化粧肌の美しさを追求しています。これは本来の目的

である「素肌の健康」を支える役割から、見た目を整えることに軸足を移していま

す。この見た目の美しさは一時的であり、洗い落とすと元の素肌の状態に戻ります。 

 

一方で、持続的に健やかで美しい肌を保つためには、日々のナイトケアと健康的

な生活習慣、特に睡眠が鍵となります。ナイトケアはシンプルであるほど効果的で

す。これは科学的事実です。 

 

●バリア機能を持つ皮膚バリア：素肌を守る砦 

バリア機能を持つ皮膚バリアとは、外部刺激から肌を守り、水分を内側に閉じ込め

る役割を果たす肌本来の機能を指します。このバリアが健全に機能することで、素

肌の健康が維持されます。皮膚バリアの強化は、日中の環境ストレスから肌を守

り、夜間睡眠中に行われるターンオーバー（新陳代謝）による修復・再生プロセス

を促進します。 

 

●ナイトケアと睡眠の力 

夜間、私たちが深く眠っている間に、皮膚バリアの修復・再生が最も活発に行われ

ます。成長ホルモンと成長因子が、このプロセスの中心的な役割を果たします。こ

れらの物質は、表皮細胞や線維芽細胞の再生を加速させ、肌の健康を保つため

に重要です。また、この再生プロセスを支えるのが、表皮と真皮のターンオーバー

（新陳代謝）です。ターンオーバーが正常に機能すると、角質層はバリア機能を回

復し、真皮は強度と弾力性、水分保持力を取り戻します。その結果、肌は健康的

で若々しい状態を保てます。 

 

●スローエイジングケアと自然の恵み 

スローエイジングケアとは、年齢を重ねても老化の兆候が現れないようにするアプ

ローチです。老化の予防と進行を遅らせ、健やかで美しい素肌を長期間にわたっ

て保つことを目指します。この目的を達成するためには、リノール酸を含有し、合

成界面活性剤を不使用のエマルジョン化粧品が欠かせません。皮膚バリアの修

復・強化は不可欠であり、こうした製品は人為的に作り出すことが難しく、「自然の

恵み」と言えるでしょう。 

 

●シンプルなナイトケア 

以下のシンプルなステップを取り入れることで、素肌の健康をサポートできます： 

1. クレンジングや洗顔料を使った洗顔後の皮膚バリア: 洗顔後の皮膚バリ

ア力は弱っています。皮膚バリアを修復・強化するケアが非常に重要で

す。 

2. リノール酸の補給: 皮膚バリアを修復し、睡眠中の表皮ターンオーバー

プロセスに負担をかけないために、リノール酸含有の合成界面活性剤不

使用のエマルジョン化粧品を使い、リノール酸を効果的に補給しましょう。 

3. 質の良い睡眠: 成長ホルモンの分泌を促すため、深い睡眠を確保。質の

良い睡眠が、健康的で若々しい健やかで美しい素肌の回復と再生をサ

ポートします。 

 

「健やかで美しい素肌」とは、皮膚バリアが健康で正常に機能している状態のこと

です。自然の力を活用し、ナイトケアと質の良い睡眠を習慣化することで、素肌本

来の力を引き出せます。これがあなたのスキンケアストーリーの始まりです。 
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Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

Cosmetic Skin and Bare Skin 
- A Journey to Healthy and Beautiful Skin - 

 

After washing the face, bare skin often lacks uniformity, loses smoothness, 
appears coarse, lacks luster, and shows signs of roughness and dryness. 
Modern skincare technology can temporarily improve the appearance of 
such skin conditions, but this creates "cosmetic skin," which is different from 
genuinely healthy and beautiful bare skin. Many people are unaware of this 
difference. 
 

Current skincare products focus on enhancing the beauty of cosmetic skin. 
This shift reflects the current trend of prioritizing the appearance of the skin 
over the original purpose of supporting "skin health." The beauty of this 
appearance is temporary, and once washed off, the skin returns to its original 
condition. 
 

In contrast, to maintain genuinely healthy and beautiful skin, daily night care 
and healthy lifestyle habits, especially sleep, are key. The simpler the night 
care routine, the more effective it is. This is a scientific fact. 
 

Skin Barrier with Barrier Function: The Fort that Protects Bare Skin 
The skin's natural "barrier function" protects it from external stimuli and locks 
in moisture. When this barrier functions properly, it maintains the health of 
bare skin. Strengthening the skin barrier protects the skin from daytime 
environmental stress and promotes the repair and regeneration process of 
the skin barrier during nighttime sleep. 
 

The Power of Night Care and Sleep 
During deep sleep, the repair and regeneration of the skin barrier are most 
active. Growth hormones and growth factors play a central role in this 
process. These substances accelerate the regeneration of epidermal cells 
and fibroblasts, which are crucial for maintaining skin health. This 
regeneration process is supported by the turnover (metabolism) of the 
epidermis and dermis. When turnover functions properly, the stratum 
corneum recovers its barrier function, and the dermis regains its strength, 
elasticity, and moisture retention. As a result, the skin remains healthy and 
youthful. 
 

Slow Aging Care and the Blessings of Nature 
Slow aging care is an approach that aims to prevent the signs of aging and 
prolong the appearance of healthy and beautiful skin. To achieve this goal, 
emulsified skincare products containing linoleic acid and free of synthetic 
surfactants are essential. The repair and strengthening of the skin barrier are 
crucial, and such products are difficult to create artificially, making them truly 
"the blessings of nature." 
 

Simple Night Care 
By incorporating the following simple steps, you can support the health of 
your bare skin: 

1. Skin Barrier After Cleansing: After cleansing with a cleanser or 
face wash, the skin barrier's strength weakens. It is essential to care 
for and strengthen the skin barrier. 

2. Linoleic Acid Supplementation: Use emulsified skincare products 
containing linoleic acid and free of synthetic surfactants to 
effectively supplement linoleic acid, which repairs the skin barrier 
and eases the turnover process of the epidermis during sleep. 

3. Quality Sleep: Ensure deep sleep to promote the secretion of 
growth hormones. Quality sleep supports the recovery and 
regeneration of healthy, youthful, beautiful skin. 

 

"Healthy and beautiful bare skin" refers to the state in which the skin barrier 
is healthy and functions properly. By leveraging the power of nature and 
incorporating night care and quality sleep into your routine, you can bring out 
the true potential of your bare skin. This is the beginning of your skincare 
story. 
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