
 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

エイジングケアとスローエイジングケア 
-今ある老化の兆候への対応と老化の予防と進行を遅らせること- 

 

「エイジングケア」はすでに現れている老化の兆候をケアすることに焦

点を当てており、即効性のある製品や治療が多いです。一方、「スロー

エイジングケア」は、老化の予防と進行を遅らせることに焦点を当てて

おり、時間をかけて効果を実感する長期的なアプローチです。 

 

●エイジングケアのポイント： 

• 目的: エイジングケア製品を使って、化粧肌を作り、既に現れ

た老化の兆候（シワ、たるみ、シミなど）をケアし、和らげること。

ただし、その化粧肌効果は一時的です。 

 

• アプローチ: 即効性のある製品や治療を使用する 

例: 抗酸化成分、UVカット、コラーゲンを補うクリーム、リフトア

ップ成分、レーザー治療など 

 

●スローエイジングケアのポイント： 

• 目的: リノール酸含有の合成界面活性剤不用のエマルジョン

化粧品を使って、健やかで美しい素肌を作ることで、老化の兆

候が現れないように、老化の予防と進行を遅らせ、長期間に

わたって美しい肌を保つこと。 

 

• アプローチ: 時間をかけて肌の健康を維持する長期的なケア。 

o 例: バリア機能のある皮膚バリアを強化するリノール

酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧

品で、角質層の水分保持力や過敏反応抑制力を高め

るケア、健康的なライフスタイル。 

 

このように、エイジングケアは即効性を重視し、スローエイジングケア

は長期的な効果を重視しています。どちらも肌の健康と美しさを保つた

めに重要なアプローチですが、エイジングケア製品で老化の兆候（シ

ワ、たるみ、シミなど）を軽減することは、ほとんど不可能です。 

 

リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧品を使っ

て、健やかで美しい素肌を作ることで、老化の兆候が現れないように

予防し、進行を遅らせる以外に方法はありません。 

 

老化の兆候が現れた場合、スキンケアでは対処できないということで

す。これを防ぐために、日頃からリノール酸含有の合成界面活性剤不

使用のエマルジョン化粧品を使ったスキンケアルーチンを確立するこ

とが重要です。これは科学的事実です。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 



 

 
 

Research Report Contributing to the Advancement of Dermatology 
 

Aging Care and Slow Aging Care  
-Addressing Existing Signs of Aging and Preventing and Slowing Aging- 

 
"Aging care" focuses on caring for signs of aging that have already 
appeared, with many products and treatments providing immediate 
results. On the other hand, "slow aging care" focuses on preventing 
and slowing the progression of aging, employing a long-term 
approach to maintain skin health over time. 
 
Points of Aging Care: 

• Purpose: Using aging care products to create a made-up 
skin appearance and care for existing signs of aging 
(wrinkles, sagging, spots), though this cosmetic effect is 
temporary. 

• Approach: Utilizing products and treatments that offer 
immediate results. 

o Examples: Antioxidants, UV protection, collagen-
enhancing creams, lift-up ingredients, laser 
treatments, etc. 

 
Points of Slow Aging Care: 

• Purpose: Using emulsion cosmetics that contain linoleic acid 
and are free from synthetic surfactants to create healthy and 
beautiful skin, preventing the appearance of aging signs and 
slowing aging over a long period. 

• Approach: Long-term care to maintain skin health over time. 
o Examples: Enhancing the moisture retention 

capacity of the stratum corneum and reducing 
hypersensitivity using emulsion cosmetics containing 
linoleic acid without synthetic surfactants, 
maintaining a healthy lifestyle. 

 
Thus, aging care emphasizes immediate effects, while slow aging 
care focuses on long-term results. Both are essential approaches to 
maintaining skin health and beauty. However, reducing signs of aging 
(wrinkles, sagging, spots) with aging care products is nearly 
impossible. 
 
Using emulsion cosmetics containing linoleic acid and free from 
synthetic surfactants to create healthy and beautiful skin is the only 
way to prevent and slow the appearance of aging signs. 
 
Once signs of aging appear, skincare cannot address them. To 
prevent this, it is crucial to establish a skincare routine that uses 
emulsion cosmetics containing linoleic acid without synthetic 
surfactants regularly. This is a scientific fact. 
 
References: Collaborative content creation with AI Assistant 
 


