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シミの色が薄くなるという現象と薄くするとは違う 
-スキンケアとスキンケア技術は全く違う- 

 

シミの色が薄くなる現象は、紫外線の侵入や水分蒸散を防ぐ自然な皮膚バリア機

能のある皮膚バリア、それを形成する皮膚のターンオーバーが正常に機能してい

るかどうかなどが関係しています。例えば、皮膚は 20代前半のときに約 28日周

期で新しい細胞に生まれ変わります。この過程は加齢とともに長くなり、古い細胞

が剥がれ落ち、新しい細胞が表面に現れるまでに時間がかかるようになります。

そのため、若い時はシミができにくく、できても色が薄いですが、加齢とともにシミ

の色が自然と濃くなることが多いです。 

 

一方、シミを薄くするためには、積極的なスキンケアと最新のスキンケア技術が必

要です。例えば、ビタミン Cやアルブチンを含む美白成分を含むスキンケア製品

は、シミの色を効果的に薄くすることができます。また、レーザー治療や化学ピーリ

ングなどの医療的な処置も、シミの改善に効果的です。これらの技術は、皮膚の

深層に働きかけ、シミの原因となるメラニンを分解・除去することで、短期間で目に

見える効果をもたらします。 

 

さらに、予防も重要です。予防と言えば、すぐに紫外線の侵入を防ぐ日焼け止めを

思い浮かべます。しかし、日焼け止めには合成界面活性剤が配合されています。

そのために、日焼け止めは紫外線の侵入を防ぎますが、その効果は一時的であり、

配合の合成界面活性剤は皮膚バリアを壊す可能性があります。 

 

さらに、予防も重要です。予防と言えば、すぐに紫外線の侵入を防ぐ日焼け止めを

思い浮かべます。しかし、日焼け止めには合成界面活性剤が配合されています。

そのために、日焼け止めは紫外線の侵入を防ぎますが、その効果は一時的であり、

配合の合成界面活性剤は皮膚バリアを壊す可能性があります。 

 

この矛盾を解決するための具体的なシミ予防対策： 

1. 紫外線侵入防止： 

o 物理的な日焼け止めの使用：酸化チタンや酸化亜鉛を主成分

とする物理的な日焼け止めは、合成界面活性剤を含まず、肌

に優しいとされています。これにより、皮膚バリアを守りつつ紫

外線の侵入を防ぐことができ、シミの元凶となるメラニンの生成

や炎症を抑えることができます。 

o 皮膚バリア修復・強化ケアと製品：皮膚バリアを修復・強化し、

紫外線侵入や水分蒸散を防止する皮膚バリア機能を強化する

ことができます。リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエ

マルジョンスキンケア製品を使用することで、皮膚バリアを強

化し、紫外線の侵入を防ぐことができ、シミの元凶となるメラニ

ンの生成や炎症を抑えることができます。 

2. 活性酸素の中和： 

o 抗酸化成分の摂取：ビタミン Cやビタミン Eなどの抗酸化成分

を摂取することで、紫外線などによるフリーラジカル（活性酸

素）を中和し、細胞膜を構成する脂質への酸化ダメージを軽減

する働きがあります。これにより、シミの元凶となる過酸化脂質

の生成を抑えることができます。 

 

これらの対策を組み合わせることで、効果的にシミを予防し、健康な肌を保つこと

ができるでしょう。 

 

要するに、「シミの色が薄くなる」は自然な現象であり、「シミを薄くする」は意図的

なケアによる結果です。シミを予防するには、自然現象では不十分。意図的な対

策が必要です。 
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Research Report Contributing to the Advancement of Dermatology 

 
The Phenomenon of Pigmentation Lightening vs. Intentional Lightening 

-Skincare and Skincare Techniques Are Entirely Different- 
 
The phenomenon of pigmentation lightening is related to the skin barrier's 
natural function of preventing UV penetration and water evaporation, as well 
as the proper functioning of skin turnover. For example, in their early 20s, 
skin cells renew approximately every 28 days. This process lengthens with 
age, causing old cells to slough off and new cells to surface. As a result, 
pigmentation is less likely to form in younger individuals, and if it does, it 
tends to be lighter in color. However, as one ages, pigmentation naturally 
becomes more prominent. 
 
On the other hand, to intentionally lighten pigmentation, proactive skincare 
and the latest skincare technologies are necessary. For instance, skincare 
products containing brightening ingredients such as Vitamin C or Arbutin can 
effectively lighten pigmentation. Additionally, medical treatments such as 
laser therapy and chemical peels are effective in improving pigmentation. 
These techniques work on the deeper layers of the skin, breaking down and 
removing melanin, the root cause of pigmentation, resulting in visible 
improvements in a short period. 
 
Furthermore, prevention is crucial. When thinking of prevention, sunscreen 
immediately comes to mind. However, sunscreens often contain synthetic 
surfactants. While sunscreens do prevent UV penetration, their effect is 
temporary. The synthetic surfactants they contain can damage the skin 
barrier, potentially allowing UV penetration. 
 
This paradox highlights the need for specific pigmentation prevention 
measures: 
 

1. Preventing UV Penetration: 
o Using Physical Sunscreens: Physical sunscreens 

containing zinc oxide or titanium dioxide are considered 
gentle on the skin as they do not include synthetic 
surfactants. They protect the skin barrier while preventing 
UV penetration, thereby suppressing melanin production 
and inflammation, the root causes of pigmentation. 

o Skin Barrier Repair and Strengthening Care: Repairing 
and strengthening the skin barrier helps prevent UV 
penetration and water evaporation. Using emulsion 
skincare products that do not contain synthetic surfactants 
but include linoleic acid can strengthen the skin barrier, 
prevent UV penetration, and suppress melanin production 
and inflammation. 

2. Neutralizing Free Radicals: 
o Intake of Antioxidants: Consuming antioxidants such as 

Vitamin C and Vitamin E helps neutralize free radicals 
(reactive oxygen species) caused by UV exposure, 
reducing oxidative damage to the lipids that make up cell 
membranes. This, in turn, helps prevent the formation of 
lipid peroxides, a root cause of pigmentation. 

 
By combining these measures, it is possible to effectively prevent 
pigmentation and maintain healthy skin. 
 
In summary, "pigmentation lightening" is a natural phenomenon, while 
"intentional lightening" is the result of proactive care. Preventing 
pigmentation is not sufficient through natural phenomena alone; intentional 
measures are necessary. 
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