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肌質を普通肌にするスキンケア実践 
-健やかで美しい肌と見た目の美しさを際立たせる- 

 

1. 普通肌への移行とその重要性： 

健やかで美しい肌と見た目の美しさを際立たせるためには、

肌質を普通肌に近づけることが不可欠です。普通肌とは、皮

膚バリアの主成分である細胞間脂質のラメラ構造が健全に維

持されている状態を指します。 

 

2. 細胞間脂質の役割とスキンケア製品の必要性： 

細胞間脂質のラメラ構造を保つことが肌質を普通肌に改善す

る鍵であり、これを実現するためには適切なスキンケア製品

が必要です。 

 

3. スキンケア製品の要件 

肌質を普通肌にするためには、以下の条件を満たしたスキン

ケア製品を用いることが求められます： 

 

o リノール酸含有：リノール酸が肌に浸透し、セラミドと

結合することでアシルセラミドを生成し、角質細胞間

脂質のラメラ構造を保ちます。このメカニズムは科学

的に証明されています。 

o 合成界面活性剤不使用：角質細胞間脂質のラメラ構

造を壊さない合成界面活性剤不使用のエマルジョン

製品が最適です。 

 

4. 科学的事実の裏付け： 

リノール酸を含有し、合成界面活性剤を使用していないエマル

ジョン化粧品は、皮膚バリア機能を修復・強化し、正常化させ

るために重要です。皮膚バリア機能が改善されると、角質の

水分保持力や過敏反応抑制力が向上し、結果として普通肌に

なります。 

 

5. 普通肌の維持とその効果 普通肌の状態が長期間維持される

ことで、健やかで美しい肌と見た目の美しさを保つことが可能

になります。 

 

結論  

現在、肌質を普通肌への移行を実現するためには、リノール酸を含有

し、合成界面活性剤を使用していないエマルジョン化粧品が唯一の選

択肢です。この 2つの条件を満たした製品は、皮膚科学、特に皮膚バ

リア科学に基づいた科学的事実に裏付けられています。そのため、こ

の製品を活用することが、美しい肌と見た目の美しさを際立たせるた

めに最も効果的です。 
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Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 
Skincare Practices to Achieve Normal Skin  

-For Healthy, Beautiful Skin that Enhances Appearance- 

 
The Importance of Transitioning to Normal Skin  
Achieving healthy, beautiful skin and enhancing one's appearance 
requires moving towards a normal skin type. Normal skin is 
characterized by the optimal maintenance of the lamellar structure 
of intercellular lipids, which form a vital component of the skin 
barrier. 
 
The Role of Intercellular Lipids and the Need for Skincare 
Products  
Maintaining the lamellar structure of intercellular lipids is key to 
improving skin quality and achieving normal skin. Accomplishing 
this goal requires the use of suitable skincare products. 
 
Requirements for Skincare Products  
To transition to normal skin, skincare products must meet the 
following conditions: 
 

1. Contain Linoleic Acid Linoleic acid penetrates the skin 
and combines with ceramides to produce acylceramides, 
maintaining the lamellar structure of intercellular lipids. 
This mechanism has been scientifically validated. 

2. Exclusion of Synthetic Surfactants Products should 
avoid synthetic surfactants, which may disrupt the lamellar 
structure. Emulsion products without synthetic surfactants 
are ideal for maintaining skin integrity. 

 
Scientific Evidence Supporting These Claims  
Emulsion cosmetics that contain linoleic acid and exclude 
synthetic surfactants are critical for repairing, strengthening, and 
normalizing the skin barrier. Improved skin barrier function 
enhances the skin’s moisture retention and reduces sensitivity, 
ultimately resulting in normal skin. 
 
The Benefits of Maintaining Normal Skin  
Sustaining normal skin over the long term allows for healthy, 
radiant skin and an appearance that exudes natural beauty. 
 
Conclusion  
At present, the only viable option for transitioning to normal skin is 
emulsion cosmetics containing linoleic acid and free of synthetic 
surfactants. These two conditions are supported by 
dermatological and skin barrier science as essential for achieving 
this goal. Leveraging such products is the most effective way to 
attain beautiful skin and enhance one's appearance. 
 
References: Created in collaboration with an AI assistant. 
 


