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スキンケアをスキンケア技術と誤解している 
 

スキンケアとは、スローエイジングケアのことですが。多くのヒトは、スキン

ケア技術と誤解しています。 

 

1. スローエイジングケアの定義: 

o スローエイジングケアとは、肌の老化を遅らせ、健康的

で美しい若々しい肌を長期間保ち、見た目の美しさを際

立たせるためのスキンケアのことです。 

2. スローエイジングケアとスキンケア技術の違い: 

o 即効性のあるスキンケア技術は短期的な効果に焦点を

当てていますが、スローエイジングケアは長期的な効果

を重視しています。例えば、スキンケア技術は肌を滑ら

かにする成分を使って、即効的に滑らかな肌にしますが

その効果は一時的。スローエイジングケアは皮膚バリア

を修復・強化し、肌自らの力で持続的な滑らかな肌を作

ります。 

3. スローエイジングケアの利点: 

o 皮膚バリアを保護し、肌のバリア機能を強化することで、

乾燥や外部刺激から肌を守り、トラブルの少ない肌を保

つことができます。これにより、肌の健康や美しさを維持

し、老化を遅らせることができます。また、見た目の美し

さを際立たせます。 

4. 誤解の解消: 

o 多くの人がスキンケア技術とスローエイジングケアを混

同しています。スキンケア技術は短期的な効果を重視し、

即効的に肌を滑らかにする成分を使用します。一方、ス

ローエイジングケアは長期的な効果を重視し、皮膚バリ

アを修復・強化して、肌自らの力で持続的な健康と美しさ

を保ちます。 

5. 具体的なスローエイジングケアの実践方法: 

o 洗顔: まず、優しく洗顔して肌の汚れを取り除きます。過

度な摩擦を避け、肌に優しいクレンザーを使いましょう。

洗顔料を使った洗顔後は、皮膚バリア力が弱っています

ので、リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマ

ルジョン化粧品でスローエイジングケアを必ず実践しま

す。必要以外は、ぬるま湯洗顔をおススメします。 

o エマルジョン化粧品の使用:リノール酸含有の合成界面

活性剤不使用のエマルジョン化粧品を肌に塗布します。

顔全体に均一に広げ、優しくマッサージしながらなじませ

ます。 

o ナイトケア: 特に夜のスキンケアでエマルジョン化粧品を

使用し、皮膚バリアを修復・強化します。寝ている間に肌

のターンオーバーが促進され、肌自らの力で皮膚バリア

を再生します。 

 

この報告書は、多くの人にとって非常に有益で、理解を深める助けになり

ます。 
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Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

Misunderstanding Skincare as Skincare Technology 
 
Skincare is actually about slow-aging care. However, many people 
misunderstand it as skincare technology. 
 

1. Definition of Slow Aging Care: 
o Slow aging care refers to skincare that slows down 

skin aging, maintains healthy and beautiful youthful 
skin for a long period, and enhances the appearance 
of beauty. 

2. Differences Between Slow Aging Care and Skincare 
Technology: 

o Immediate-effect skincare technology focuses on 
short-term effects, while slow aging care emphasizes 
long-term effects. For example, skincare technology 
uses ingredients that immediately smooth the skin, 
but the effects are temporary. Slow aging care 
repairs and strengthens the skin barrier, enabling the 
skin itself to maintain long-lasting smoothness. 

3. Advantages of Slow Aging Care: 
o By protecting the skin barrier and strengthening its 

function, slow aging care can guard against dryness 
and external irritants, maintaining trouble-free skin. 
This helps to keep the skin healthy and beautiful, 
slowing down aging. Additionally, it enhances the 
appearance of beauty. 

4. Clarifying Misunderstandings: 
o Many people confuse skincare technology with slow 

aging care. Skincare technology focuses on short-
term effects and uses ingredients that immediately 
smooth the skin. On the other hand, slow aging care 
emphasizes long-term effects, repairing and 
strengthening the skin barrier, and allowing the skin 
itself to maintain long-lasting health and beauty. 

5. Practical Methods for Slow Aging Care: 
o Cleansing: First, gently cleanse the skin to remove 

dirt. Avoid excessive friction and use a gentle 
cleanser. After cleansing with a cleanser, the skin 
barrier is weakened, so always practice slow aging 
care with an emulsion cosmetic containing linoleic 
acid without synthetic surfactants. When possible, 
use lukewarm water for cleansing. 

o Use of Emulsion Cosmetics: Apply an emulsion 
cosmetic containing linoleic acid without synthetic 
surfactants to the skin. Spread it evenly over the 
entire face and gently massage it in. 

o Night Care: Particularly in nighttime skincare, use 
the emulsion cosmetic to repair and strengthen the 
skin barrier. During sleep, skin turnover is promoted, 
allowing the skin to regenerate its barrier on its own. 

 
This report will be highly beneficial and help many people deepen 
their understanding. 
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