
 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

肌そのものを変えるかどうかの違い 
-肌そのものを変える効果を持つ製品と、一時的な効果しか持たない製品との違い- 

 

皮膚は元々、肌を健やかで美しく保つ機能を備えています。この機能があ

るため、何らかの不具合があっても、元の状態に戻り、再び肌を健やかで

美しい状態に保つことができます。この機能を総称して皮膚の「バリア機

能」と呼びます。 

 

皮膚に備わっているバリア機能を助けることで、健やかで美しい肌を維持

するため、あるいは美しい肌に戻すために使用される化粧品は、機能性

基礎化粧品やスキンケア技術製品と呼ばれることがあります。 

 

この「皮膚に備わっているバリア機能を助ける」という文脈において、リノ

ール酸を含有し、合成界面活性剤を使用していないエマルジョン化粧品も、

正確には機能性基礎化粧品やスキンケア技術製品に分類されます。 

 

市場にある多くの機能性スキンケア製品は、皮膚のバリア機能を助ける

ためのさまざまな効果を提供しようとしますが、その実際の効果はあくまで

も見た目の美しさを実現するための効果であり、しかも一時的なものです。

肌そのものを根本的に変えるものではありません。 

 

一方、リノール酸を含有し、合成界面活性剤を使用していないエマルジョ

ン化粧品は、皮膚バリアを修復・強化し、バリア機能を改善します。さらに、

角質水分保持力や過敏反応抑制力を高めることで、健やかで美しい肌を

維持し、美しい肌に戻すことができます。このような製品は、「バリア機能

を助ける」目的を達成し、その効果は長期間続きます。肌そのものを根本

的に変えるものです。 

 

しかし、それらを区別するポイントは何でしょうか？それは、「バリア機能を

助ける」かどうかの違いですが、一般消費者にとって、この違いは依然とし

て理解しづらいものです。 

 

違いを簡単に言えば、一般的な機能性スキンケア製品は、さまざまな機

能（効果）を提供し、一時的に見た目の美しさを実現します。しかし、皮膚

バリアを修復・強化する効果やバリア機能を改善する効果はありません。

これに対して、リノール酸を含有したエマルジョン化粧品は、リノール酸を

提供し、皮膚バリアを修復・強化し、バリア機能を根本的に改善します。そ

の結果、長期間にわたり健やかな美しい肌を維持し、見た目の美しさを際

立たせます。 

 

この重要な違いを一般の方が理解するのは難しいですが、これら 2 種類

の機能性スキンケア製品の間には、微妙でありながらも重要な違いがあ

ります。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 
 



 

Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

The Difference Between Changing the Skin Itself and Not 
• The difference between products that have an effect on 

the skin itself and those that only provide temporary 
effects - 

 
The skin is inherently equipped with functions to maintain healthy 
and beautiful skin. Because of these functions, even when there 
are some issues, the skin can return to its original state and 
maintain healthy and beautiful skin again. This function is 
collectively referred to as the "barrier function" of the skin. 
 
Cosmetics that help maintain healthy and beautiful skin or restore 
beautiful skin by assisting the skin's inherent barrier function are 
sometimes called functional basic cosmetics or skincare 
technology products. 
 
In this context of "helping the skin's inherent barrier function," 
emulsified cosmetics containing linoleic acid and not using 
synthetic surfactants are also accurately classified as functional 
basic cosmetics or skincare technology products. 
 
Many functional skincare products available on the market aim to 
provide various effects to help the skin's barrier function. However, 
the actual effect of these products is merely to achieve a 
temporary appearance of beauty. They do not fundamentally 
change the skin itself. 
 
On the other hand, emulsified cosmetics containing linoleic acid 
and not using synthetic surfactants repair and strengthen the skin 
barrier, improving the barrier function. Additionally, by enhancing 
the moisture retention of the stratum corneum and suppressing 
hypersensitive reactions, these products can maintain healthy and 
beautiful skin and restore beautiful skin. These products achieve 
the purpose of "helping the barrier function," and their effects last 
for a long time. They fundamentally change the skin itself. 
 
But what is the point of distinction between them? The difference 
is whether or not they "help the barrier function," but this 
distinction is still difficult for the general consumer to understand. 
 
In simple terms, general functional skincare products provide 
various functions (effects) and achieve temporary beauty in 
appearance. However, they do not have the effect of repairing or 
strengthening the skin barrier, nor do they improve the barrier 
function. On the other hand, emulsified cosmetics containing 
linoleic acid provide linoleic acid, repair and strengthen the skin 
barrier, and fundamentally improve the barrier function. As a result, 
they maintain healthy and beautiful skin for a long time and 
enhance the appearance of beauty. 
 
While it is difficult for the general public to understand this 
important difference, there is a subtle yet significant difference 
between these two types of functional skincare products. 
 
References: Collaborative Information Creation with an AI Assistant 

 


